Promouvoir la santé mentale

a la petite enfance

Les six premiéres années de vie sont cruciales pour
la croissance, le développement et la santé mentale.
Promouvoir des interactions, des relations et une santé
mentale saines des le départ peut contribuer a améliorer
la santé et le bien-étre plus tard.

La santé mentale du nourrisson et du jeune enfant, que I'on appelle souvent développement social et
émotionnel, représente le développement de la capacité de I'enfant, de la naissance a I'age de cing ans,

a batir des liens étroits et rassurants avec les adultes et d'autres enfants, a expérimenter, gérer et exprimer
une gamme compléete d'émotions et a explorer son environnement et a apprendre — le tout dans un cadre
familial, communautaire et culturel. Les approches d'intervention aupreés des jeunes enfants requiérent une
sensibilité a leurs besoins développementaux au sein de leur famille et de leur communauté.

La CSMC appuie des conversations afin de faciliter un environnement favorable et mieux coordonné qui
promeut le développement positif, la santé mentale et la résilience a toutes les étapes de la vie.
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Visitez la section sur la santé mentale a la petite enfance a
commissionsantementale.ca pour en savoir davantage.
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