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pssm@commissionsantementale.ca

Que sont les Premiers soins en santé mentale pour les
1-866-989-3985

adultes intervenant auprés des jeunes?

Les Premiers soins en santé mentale sont laide offerte a une personne qui

. ) : , Trouvez un cours offert prés de chez vous ou apprenez comment
manifeste un trouble mental ou qui traverse une crise de santé mentale.

‘ . ) ‘ . devenir instructeur au www.pssm.ca.
Les Premiers soins en santé mentale pour adultes intervenant aupres des

Jjeunes :

- abordent les aspects particuliers des troubles mentaux chez les jeunes de
12324 ans

- facilitent ldentification des troubles mentaux soit les troubles de
lalimentation et lautomutilation et proposent des stratégies d'intervention

Commission de la santé mentale du Canada

adéquates Bureau de Calgary  Bureau d'Ottawa Bureau de Montréal
10301, Southport Lane SO, 100, rue Sparks, 315, Place dYouville, bureau 302
. . . 2 bureau 800 bureau 600 Montréal, Québec H2Y OA4
Qui devrait suivre le cours? Calgary (Alberta) T2W 157 Ottawa (Ontario) KIP 587 .
Toute personne intervenant aupres des jeunes : enseignants, conseillers, ) ) Tel.. 438-820-5103
travaillZurs sociaux, policiers erﬁraﬁneursJ membres dgla famille, premiers 16el.: 4032555808 1el.:6136833/55 Ad u lteS intervenant au p =
’ ’ ’ ’ Téléc. : 403-385-4044 Téléc. : 613-798-2989

intervenants, professionnels de la santé, agents communautaires, familles
daccueil et gardiens denfants.

(]
des jeunes
WWWwW.commissionsantementale.ca

Premiers soins en santé mentale est un programme

: o ) fondé sur des données probantes de la Commission
Plus de 80 OO0 Canadiens ont ete formes en de la santé mentale du Canada.

Premiers soins en sante mentale depuis 200/,

Mental Health Commission de
Commission la santé mentale
of Canada du Canada




Les troubles mentaux peuvent survenir plus

tOt que vous ne le pensez.

70 % des jeunes adultes ayant un trouble mental
jugent que leurs symptdmes sont apparus a
l'enfance ou au début de ladolescence

23 % des déces parmi les jeunes de
sont dus au suicide

12 % des filles et 5 % des garcons de 12 a 19 ans
ont vécu un épisode dépressif

Au Canada, seulement 1 enfant sur 5 qui nécessite °

des services de santé mentale les recoit.

15 a 24 ans °

Objectifs des Premiers soins en santé
mentale

1. Protéger la vie des personnes qui
peuvent poser un danger a leur propre
égard ou a celui des autres

2. Fournir l'aide requise pour éviter gue le
probleme de santé mentale ne saggrave

3. Favoriser le rétablissement vers une
bonne santé mentale

4. Rassurer les personnes atteintes d'un
probleme de santé mentale

« Jaida utiliser les compétences apprises

des Premiers soins en santé mentale

DEUX FOIS dans la semaine qui a suivi le

cours. Laformationfacilite grandementla

possibilité d’avoir une conversation utile

avec des personnes qui sont cheéres. »

- Participant aux Premiers soins en santé mentale

Utilité des Premiers soins en santé
mentale

La stigmatisation a grande échelle et le
manqgue d’information a propos des troubles
mentaux signifient que de nombreuses
personnes ne savent pas comment réagir
devant un épisode de crise. Souvent

aussi, les jeunes qui ont un trouble mental
négligent de consulter un professionel de la
santé ou ne savent pas qu’ils en ont besoin.

Format du cours

La formation en Premiers soins en santé
mentale pour adultes intervenant aupres des
Jeunes dure 14 heures.

Les instructeurs sont des animateurs
qualifiés provenant de divers horizons qui
ont de l'expérience en santé mentale et qui
maintiennent leur accréditation.

Les participants au cours recoivent un
manuel et un certificat de secouriste en
santé mentale.

Résultats pour les participants au cours
de Premiers soins en santé mentale pour
les adultes intervenant aupres des jeunes

Les personnes formeées en Premiers soins en santé mentale sont en
mesure :

» De reconnaitre et de comprendre les symptomes des troubles
mentaux, y compris ceux liés a lautomutilation non suicidaire,
Doffrir de laide pour empécher les troubles mentaux de
dégenérer,

De promouvoir le rétablissement et léguilibre mental en venant
en aide aux jeunes en détresse ou qui se remettent d'une crise.

Donnees probantes internationales
concernant les Premiers soins en sante
mentale

Les Premiers soins en santé mentale sont offerts dans plus de
vingt pays. La recherche internationale démontre que ce cours
fondé sur des données probantes a dimportants bienfaits pour les
participants, leur milieu scolaire, les communauteés et les familles,

y compris;

« Reconnaissance accrue des maladies mentales et troubles
mentaux les plus courants

Diminution de la distance sociale par rapport aux personnes
ayant une maladie mentale ou un trouble mental

Augmentation de la confiance en soi afin de pouvoir offrir de
laide aux autres

A un effet multiplicateur sur l'aide apportée a autrui



