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NEKAN AYAMOWIN

atoskémonaniwik kihci Okimawin Kanata kaké atotacik Mental Health Commission, kakita pimikoyit katawa
isayawin April (Niski Pésim) 2007,

Eyakonik oki Omamawapowak (Commission) méciét ké mamiywakatciméwak Mécétow kihci mitataht
omitanaw oma kitasénaw oma kakée oyastacik (Stratégy). Atcimowin kaké mawasikonamahk oki
weéetatoskemikocik nisiwe oma kitaskenaw, ekwa e sawinikoyahk ohi atcimowing, & kiskémikoyahk, ékwa
€ opinikoyahk.

Stratégy oma katawa isayawin kitatéspayik kakiyaw kici awéyak, mamaw ékwa kita oshitamaht nawatc é
miywasik oma ita koci pimpayétaniwik miywayawin kakitapamiht awéyak éka katawa késayat pokanima é
itatwaskéwiniht. Ekwa ména owakomakana. Namwac oma witcasin. Namoya mamatawisiwin kékway ména
péyak isi mamitoneyecihkan tapimitsahikatek.

Ekosi oma (Stratégy) mécét kékway é pakamiskakék papétos isi ékwa eékosi papétos meéna isi miskikatéw
kékway kita ke isi waskawetocikatek pétos tatéspayik. Sohki katoskacikaték makwekwa éyakonik
pakamskakwak oki okimawina, ékwa kakitapatakwaw miywayawin, ékwa misakamik itanaw aniki ayisitiniwak
ka iseékakocik oma akosiwin kamasékaweécik oki tatwaskéewin. Ekosi kita totamwak oki (Commission)
otatoskéwiniwaw, makwa ekwa kakiyaw aweyak otcitaw méena take atoskatahk.

Anohc oma étawinamakaweyak, pétos kita ispayétayak kékway. Namoya kita wincasin maka ékwa ékoté
eyociyowek oma katawahk kita atéspayic ka nanatawihit awéyak éka katawa késayat.

Kakaskétananaw kita sahkocétayak oma mamitonéyécinkan kayas kici kapatapinikoyak ka pa
piskintinikotcik oki mihcéet. Kakasketananaw eékwa ména kita kihci nahoyak kakiyaw awéyak eka katawa
késayat kita wihcihét kita nanakatohkaht taskoc aniki pétos kétaspinihcik. Kita wawihcétayak poki katawa
isayawin misiwéta, pokanawéyak pékwesi éyitatoskét. Ekwa misiweé kita totamahk éka kita wecétayahk anihi

wihcihaw éka kita wanihciket awa okimaw ahpo oti okimawin. Kikiskeyetanowininaw miywawawinihk isi
tatoh késikaw.

Méskwatciwépinikéwin, Méskwatci Pimatsiwin (Changing Direction, Changing Lives) éyako oma taskoc

Késta kawe wecihiwan maka.

Michael Kirby David Goldbloom Louise Bradley
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KAMAMAWASTEK

Eyakoma nistam é itakamisinaniwik ota Kanata. Néekanémakan éyakoma ota ka pimotetocihkaték katawa
isi miywayawin. Eka kita kataniwik oma akosiwin ékwa ména kita nisitawinacikaték totamiwin isi ékwa
meéena ayamowin éyakonima tapweéwin ékosi ké twaniwik- namwac kékway miywayawin késpin namwac
ostikwanihk isi miywayawin ihtakwan.

Kéyam ata misiwée Kanata okimawin ahtiht kekway mistahi & kitapimikocik ayisitinéw éka katawa
késawat, taskoc a ahtiht ayisitiniwak ekwa ahtint oyasowéwina, maka ékwa oki tipahaskanikimawak
éyakoni ka pimipayeétacik, taskoc soniyawa é pakitinacik ekosesi, miywayawinihk, kawihcihint awéyak,
ekwa kiskinwahamatowinihk ota oma Kanata.Kéyam ata ekosési mamawi misiwé oma askiy Kanata
éyakkici. Taskoc ésa tansi kita isi waweyécéscikatek oma kékway. Osam mistahi oma papétos kekway
kawaskaweétocikaték papétosta kici ména wihcihiwémakan éka kaké oskéepayik kekway ékwa ekosi éka
émamiskocikatek péyatéyanohk osam kinwés sasay.

Méswaciwépinikéwin, Méskwac Pimatsiwin, (Changing Direction, Changing Lives) éyakoma péyisk mécét
askiy eyatoskatakwaw sohki ayitisiniwak ispihcak oma askiy. Kinci maka kékway ka sihtoskatomakahk,
éyakoni ohi opékiskwéewiniwawa ayisitiwak oméyéw opimatsiwiniwak tahto késikaw kawapahtakwaw oma
akosiwin. Nawac mihcét é ati sohkéyimocik kita pihtacik oma tansi kapé isi nakiskakwaw otakosiwiniwaw
weyawaw Kkici Ekwa ména anima mécet kekway ka nakaskakocik ékakwé kacitinahkwaw wécihikowin ekwa
soniyasa kita ké sohkiskakocik, ota kici oma éka ména mistahi soniyas epakitinint ékwa é naniscipitcinkaték
oma ita kici kita ké wihcihécik. Ekosi ména micihtwaw éké pé itwéyit ohi owahkomakaniwawa ékwa

meéna eké pé wihtamiyit oma kékway ka nakaskakocik ékwa mén a ka nakaskakoyit kita ke wecihikotcik.
Oki kekway ékoseési kapakitinakwaw ( ékota oma kihciwak Mistikwani miywayawinihk kici ékwa ména
westawaw ekota o pekiskwéwiniwaw petakwaniyéw ékosi étépwatahkwaw pétos kékway kita ispayik.
Westawaw maka wécihiwéwak é oyastacik oma Isincikéwin (Strategy)

Pokanima askiy, péyak tahto néyanan athisitiniwak ota Kanata nakiskamwak ométhéw akosiwin Ostikwanihk awéyak
kakosiht ahpo éka katawa késayat, ékwa eékwathikohk émestiniképathik soniyaw isi kdiwanéciképathik awasimé (50
Billion) néyanan-o-mitanawaw sapo kihcih mitahtaht-o-mitanaw ména kihtwaw sapo tétwépisk.1

Méskwaciwépinikéwin Méskwac Pimatsiwin ékosih kita ohpinikaték Mistikwani miywayawin kakiyaw
Kanata Ayisitiniwak

Ka pakitinikaték ispin oma Isincikéwin nahitak mistahi & isi étatéyimonaniwik Mistikwani Miywayawin isi.
Kéyam maka mistahikéway é kipiskatomakahk, maka ména mistahi kékway ati nokwan misiwéta. Namoya

poki oki otacihnmowak ka nahkatokihcik, ekwa ména Otatoskihiwéwak (Companéwak), maka mihcét oskayih
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Péyakwanisin ména ki kiskeyétamiwininaw oma naspicih ati miywasin tati nakiskakocik oki ékosi
kétaspinécik ékwa tato késikaw é ati misak éyako kiskéyetamowin ékwa mena nistawinacikéwin anima
awéyak oma ekosi ké taspinét kita ké otéyimot nawac kita miywasiniyik opimatsiwin ékwa kita miywa
patcihtat opimatsiwin. Ayisitiniwak misiwé oma askiy- Otatoskéwak ékwa asicih aniki mana kawa wecihiwécik
éka katac ka tipahamatcik, wécayiwawa oki kakosincik ékwa owahkomakanak- épakitinisocik kita ya yakoh
tacik oma miywayawin, éwaweétatoskemacik ekwa ména é nitonahkwaw tanisi kita isi masihkahkwaw

anihi kékwaya kahkiyaw awéyak ka pakisimikoht pimatsiwinink ostikwani Miywayawin kici. Nokwaniyéw
otatoskéwiniwaw éyakonik misiwété ota oma kitaskenaw.

Strategy(kawé isi tocikaték) nistawinacikemakan éka wihkac kita ké ménonamahk oma Mistikwan Akosiwin
maskihkiya kici poki. Ekosi ota kitaskénahk, kita kitapatamahk poki tansi take isi wawihcétayahk oma éka
aweyak kita otétinikot oma akosiwin. Néyak kita kipintinamahk tahtwaw késpayihikowak. Nokwan mistahi
iyikohk & wecihiwémahkak oma néyak katoskacikaték kékway ota Kanata ékwa ména misiweskamik mihcét
askiy ékwa, ékwa namwac kika ké péhonanaw kita totamahk éyakoni misiwété soskwac.

ispayik Nanatahiwiwéwin

Mistahi kekway sasay nohkohtaniwin oma askiy, maka ékwa kéyapic wayaw éta ka nohté itohtéyahk.
Taskoc oma ke tastek 2006 Masinahikan mistahi ka ma mahmihcih atocihkatek Out of the Shadow at Last
( Wantipiskahk Kici Péyisk) “namwac péyakwan ta miywasin? Namwac taskoc kotakwa akosiwina, péyak
tahto nisto poki ayisitiniwak ékosi ketaspinécik- ekwa péyak tahto néyo awasisak- wihtamwak ahpo é
natcipahiwécik kita na natawihécik >4

Mécét kékway kici éyako. Ekostahkwaw kita kiskéyétamoht ékwa pétos kita isi kitapamihcik ékosi namwac
nohté wécihawak. Ekosi ména nayétawan kita miskawat aweéyak kita wécihisk. Ahtiht ména awéyak namwac
kiskeyétam é akosit weya eka é okiskéyétamowinit, ahpo anima kétaspinécik éka eké nisto tahkwaw oma

Kanata ( Omamawapowak) kisiwak é-wétatoskématcik ohi ka ekosi itaspinéyit ékwa kotaka akosiwing,
ekwa owahkomakaniyiwa, oki ka kakwé wécihacik eéyakoni ohi, ékwa okimawina, ékwa okiskéyétanowincik
ayisitiniwak éyakweyéw katoskatahkwaw ka nakacihtacik. Eyakoma Mamawapiwin (Commission)
é-piskintahk, éké kisiwak okimawinihk é-ayak, éké oyastacik Okimawak Kanata2007 Askéwin, taskoc

nitawéyékahkwaw éyakonik Out of yé Shadows at Last ( wanitipiskahk Kici Péyisk) késiyekaték
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Néswayak isi oma kawétocikaték kaké atoskacikatek, nistam ékwa kintwam. 2009, askéwin kaké
pakitinikatek oma Masinahika Toward Récovéry and Well-Béing: A Framework for a Mental Health Strategy
for Canada ( Miyayawinihk Isi: Tansi kita Tocikaték oma Mistikwani Miywayawin ota Kanata) éyakonik

oki Omamowapowak kici, éyakonima nistam kaké sipwé atoskatcikaték> Eyakonima taskoc kitakoték ita
kékway éké wapatahiwaniwik néyak & isi tapinaniwik tansi oma késinahkwak oma été késikapowinaniwik
mamaw oma iteéyetamiwin oma é isi misak Mistikwani Nanatahiwiwéwin. Taskoc é-masinipayik oma
nanatahiwiwewin Mistikwani miywayawinihk isi tansi é-isinahkwak kési nitawéyétamahk taskoc ésa:

«  Kita nistawinacikaték Mistikwani Miywayawin «  Ekwa ména papéyakwan aweyak kité isi
€ isi miyasik pimatsiwinihk. Ekwa éyakonima pamihiht kita wihcihtat kita kacitinahk anima
nistawinacikéwin é-otinikatek anima mistahi ita kita kici wecihinht, maskikinya ahpo kita
kaké nitawi kiskéyécihkaték kekway ka nanatawihint, ékwa kakiyaw ayisitiniwak kita
weé wécihikocik oki éké ka miywayacik sintoskahcik kékway nita weyéetahkwawi kéyam
ostikwaniwahk ékwa éké katawa kési pékwetowak oki ayisitiniwak pokété méena Kici
mamitonéyétahkwaw taskoc péyakwan aweéyak eké pé avitinikécik ékwa ména kékway anima ka
pétos isi kakosit kesi wéecihiht. Kici isayacik.

«  E-pakoséyétamaht kakiyaw aweyak kita ati »  Tanisokamahcik ayisitiniwak ka nakiskahkwaw
miywayat, ékwa mena kita wecihécik aniki oma mistikwanaspinéwin kita ké péyakwan
owahkomakanak ékwa asici néyak kita kakwé isi pamihisocik ekwa ména wéstawaw Kkita pa
wecihécik oki € moyé akosicik ostikwaniwak pimatsicik taskoc kotak aweyak, atoskewinihk
kahkiyaw ayisitiniwak eékwa pimatciwisowinihk.

Kakiyaw ayisitiniwak ota Kanata Kayacik kita ta winamahcik kita otihtahkwaw mawaci mistikwani Miywayawin ta ke
kaskeétacik ékwa asicih Cihkamatcihowin,

- E isi Wapahcihkaték Itwéwin, Ati Ménowayawin ékwa Cihkamatcihowin

waskaweétotamowina, nikotwasikwatak é itasteki. Tahto oma péyak tési wépinikink, péyak kékway kwayask
€& ma mékwaci kitapatcikaték, eEkwa mamaw, kwasak askéwasinahikan kati wé ispayik ékota otinikatéw, tati
meswacihpayik kékway. Mamitoni maka nawac ékota miskikatéw anima ita kati kési masinahikaték oma
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Miywayawin kati pimatsit ayisitinéw é
awasiséwit kici éyakwéyew oma ka nakiskakot
ekwa kita kiste yimiht. Kaweé nitcipitcikaték oma
kési wanahcikémahkak akosiwin ékwa kékwa
ekosési aweyak ka pakamiskakot ékwa méena
kawa wecéetaniwik oma mistikwani miywayawin
kakiyaw avyisitinéw, osihtapoki kita néyak
wawihitaniwik eka ekosi kitésayacik ayisitiniwak
pikwéta oma ita € nahta wanacihkémahkak

Kita wa wihcétaniwik ménowayawin ékwa
cihkamatcihowin pokanikih kici késpihtsécik
(kétatwaskéwinécik) oma ka kakiskahkwaw
eékwa kita kisteyimécik. Kawé miywayat aweyak
ayisk kita wécihit kita miskahk ita kita ke kici
wecihit, ahpo maskékiya ékwa sihtokakewing,
ekwa kita ekaténikatéyik anima kawe wanahikot
ekosi péyakwan kitési pamihit taskoc kotak
avisitinéw atoskewinihk, ayamitcinkéwinihk, ékwa
asicih étawinihk.

Kita wihcasik kita katcihtinak awéyak oma

ita kawéwihcihit, kawe isi nanatawihit, kawé
sihtoskaht, ispih ékwa ména awéna ka
nitaweyétahk. Eyakoni ohi misiwé isi ka wécihit
awéyak, kawée nanatawihit, ékwa kaweé sihtoskaht
taskoc maka akoséwikamikwa, écawinsihk Kici
ahpo nanatohk ka miyoscik maskékewitiniwak
Mistikwan Kici, ekwa wécayihwawa

ka sihtoskakocik, ména waskahikana
nitawéyetakwawi ahpo ita kita wekicik, kita
Kiskinwahamacik, ékwa kita atoskéhécik.

Katawa isayawin kici Kanata-KAMAMAWASTEK-Katawa isayawin kici Omamawapowak

Kita nihtinikateki ohi kékwaya ahtiht ka
nawasonikocik, ékwa meéna awéyak kakeé isi
wihcétat ta katcitinahk ohi wécihikowina,

ekwa kita maskawak anima ka iykohk kiyipa

ka wapamiht awéyak opimété kici ahpo
Kéwétinohk kici awéyak. Eyakonima akosiwin kita
wapacihkaték, oma ka osihtamatcik ayisitiniwak
kékway kita apatcéetacik opimatsiwiniwak, ékwa
animéyéw ka nita wéyétahkwaw aniki taskoc
anohc ta takosinkwaw oma askiy ékwa mena
wayaw Kéweétinohk ékwa Ohpimété

Kita wétatoskémihcik Neéhiyawak,
Ayaskemeéewak, ékwa Ahpihtawikosanak,

mahti oma tansi wéyawaw kési nita
weéyétahkwaw oma kici akosiwin,

ékwa kita nista winacihkatéeyik o pétos
ayisitinewiniwaw, otasotamakéwinowawa, ékwa
otcisécikéwiniwawa. Enitotsahikaték éka nantaw
tési totakohtcik onéhiyawiniwak isi, Mistikwani
Miywayawin, Ekosi oki Mistikwani Miywayawin
Kanata ka kitapahtahkwaw kita ké wecihiwéwak
tapwéwininhk, katawa itascikewinink, ekwa ména
nanisinkatc aweyak kati miywayat ayahk Kici
kayas kake is pamihécik Nehiyawak.

Kita waskawinihcik Onékanewak, kita
yakétaniwik kiskéyétamiwin, ékwa
waweécihitowin kita wawihcétaniwik miswéta.
Namwac pétos kita ispayin, éka mamaw
wecihitotwawi Okimawina omocih akosiwin, éka
sasihkiskawétwawi oki nantaw késayacik kita
nékanotécik ékwa owakomakaniwawa, éka wé
osihtayahki ésohkahk ita kita sihtoskamahk ka
mawacihtaniwik kiskéyétamiwin, nitawapenikéwin
ekwa ayisitinéw ka opiniht,



Méskatciwépinikéwin, Méskwatcih Pimatsiwin tépwatikwak kakiyaw Kanata ayisitiniwak kita
wécihiweécik katwa kita itastacik Mistikwani Miywayawin. Namwac kakiyaw anihi ka wihcikatéki ekota
Kawétocikaték Masinahikan takaskétaniwinwa sémak, ékwa méena iyikohk papétos ayisitiniwak é étakocik
oma kitaskénaw, namwac péyakwayak poki kita ké isi wepinikaniwin tati méeswacipayik kekway. Kéyam
ata mécét ayisitiniwak péyakwan é itéyétahkwaw tési méswacipayik kekway, Namoya wihcatc péyakwan
mwihci kita iteéyécikatéw kakiyaw kékway kita ké totcikatek, ahpo tansi anima kitatési tocihkatek kekway.

Mécét oki asicih mamitoneyetamihikwak Mistiwani Miywayawin namoya Onanatawihiwéwak poki.
Oyasowéwina, ékwa anima kési tocikatek kékway okimawinihk ( taskoc kiskinwahamatowikamikohk,
oyasoweéwikamikohk, kipahotowikamihkohk, akahamatowinink, ékwa ita soniyaw koyasowatint ) ékota
meéna mistahi pakamiskakéw oté isi Mistikwani Miywayawinihk ékwa Cihkamatcihowinihk. Pascih néte
Okimawinihk, kihci nac ita katoskaiwik, ekwa ka atoskatahkwaw oki nanatohk kékway wayaweéetimayihk
Okimawinihk, kiyikaw Otacimowak, ékwa kotakak métcét wéstawaw ékota wé pimapowak.

Ayisitiniwak oki papiskihc ité kayacik oma kitaskénaw, ékwa pa pétos éta Okimawak kapitcik, wéyawaw,
piskihc kitosihtacik kawe isincikécik wé atoskatahkwawi anini Kawe Itakamikisinaniwik (Strategy) ita ka
yoténikamomakan oma kakiyaw aweyak kita kotcihtatcik- € isi misakih ahpo € isi apisasikin, wayawétimayihk
ahpo pihtokamayihk ékota Miskitwani Miywayawin katoskacihkaték- tawécihiwécik kita pétos kitéspayik.
Kiweés kita nkicintaniwin kita kési tocikatéki ohi ka wecihkatéki taskoc é nitaweyétahkwaki oma masinahikan,
maka onékanéwak pakiteyimisotwawi, kohcétatwawi, misiwe ita Onékanéwak kayacik, kita wé ispayéw. Kawé
itakamikisicik aniki & nitotsahahkwaw eyakwéyéw ohi:

- Nawac mistahi kita wecihiwecik oki éka katawa Miywayawin, katawa kitési pakitinahcik soniyawa,
keésayacik, ostikwaniwahk kakosicik, ékwa ekwa kita tipahikepayétacik oma kayahte éka
owahkomakaniwawa, anima koyastaniwik, ékwa soniya ékeé kici pakitinint ekota mistahi.

ka pimpayécikaték, ahpo kamékinaniwik kékway,
koyasowatcihkatéki ekosésanima ka nanatawihint  «  Ka nékan akiskicik Okimawinihk ékwa

ahpo ka sihtoskaht awéyak: Kompanihnahk, kita osihtacik, kita
sihkiskwahkwaw ita awéyak katosket kita
«  Mistikwani Maskihkéwitiniwak kita miywasiniyik ékwa éka kita akosit ékota kici. Ekwa
wetatoskematcik anihi koyastayit tési totcikaték meéna misiwesi kita wé wihcihiwéecik oma ka
kékway, ékwa ka pakitinayit soniyawa, ékwa ka waskawetocikaték Mistikwani Miywayawin.
patcihtayit éyakoni ka pakitinikatéki, mahti tansi
kékway Kkita ke pétos tocinkaték, ekposi kita »  Kakiyaw Kanétiyanak, Oma kici kitaskenaw, kita
oyastacik nawac kékway kwayask téspayik oma waweécétacik Mistikwani Miywayawin ta tatoh
ayisitinéw kahkosit tatési miywayat. késikaw ékwa eka kita macéyimatcik anihi eka
katawa késayayit- kakiyaw awéyak péyakwan & isi
«  Okimawina nistotamowinihk isi kitatoskatahkwaw pakiskakot oma ostikwanihk kahkosit ekwa éka
oma kési nitaweéyécihkatek Mistikwani ka cihkamatcihot.

Katawa ita téesi pakitinikatek kekway, ékwa kita wapatcikatéki anihi ka toskemakahki, ména ayisitiniwak
€& mamaw waskawétotahkwaw kékway ka nitawéyéetahkwahki pétos tatéspayik. Méswacihwepinikewin,
Méskwacipimatsiwin, oma é wapatahiwémahkak sohkeyimowin, makékwa papéyak poki tahkoskéwin
asowakaskoh oma askiy. Mécét éyakoni ka masinahikatéki é itwahamakoyahk été mawaci kita ké mistahi
kaskétayahk kékway anima kici kekway kayayahk kita apahcétayahk.
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(Strategy ) nistawinacihkatéw anima iyikohk é nitawéyétahkwahk nawac mistahi kekway kita pakitinikaték
kitési nawac miywasik. Ekosoma maka ka wé is pakitinint soniyaw:

«  Ana soniyaw miywayawinink isi kapakitinint «  Ekwa katawa kita isi pakitinint ahpo ci ké wani
iyikohk ékota kici Mistikwani Miywayawinihk kati pakitinaw Mistikwani Miywayawinihk isi. Ekosi
pakitinint, nawac maka kekamitaht apisk tahto nawac kita wé wecihiwemakahk kita miywayahk
mitataht-o-mitanaw, ayahk kici kayaté tépakohk Kistikwanahk; ékwa

?E;Y;ﬁéigiigzk;ﬁgtmlht' Fyakoma - Ekwa itanatohk ayisitiniwak, ahpo aniki ka wa
wecihiwecik, kita wé ahpo pakitinéwak soniyasa.

«  Ekwa ana ka kahamaht awéyak késpayit

ékota Mistikwan akosiwinink, néswapisk tahto

mitahtat-o-mitanaw nawac ména kayatih.
Kita mosci a oyastaniwik kékway namwac ikwayikohk. Anima kawé isi wéciniwémakak Méswasiwépinikéwin,
Meswaci Pimatsiwin kita kita wapatcihkaték atyispayiki mahti tansi oma késpin ci waskawémakan néyanan
askiy ké ispayiki. Oma kawétocikaték (Strategy) wihcihkatéw ekota kékway anima kita asawapahcikaték,
ekwa ména nitosahikatéw wayaw isi kitétapinaniwik ekosi kita maskawak Kanata kawé tipapahtahkwaw oma
Miywayawin Ostikwaniwahk ayisiyiniwak ota ka wékicik oma Kitaskenaw.

Ekwa péyisk, Kawétocikatek Oma,(Strategy) nistaweyétakwan naspitci awasime kita tocihkatéek késpin wé
kaskétaniwiki anima ka kakwe kaskétaniwik. Ekosoma é tépwatécik Kanétiyanak asowakané oma askiy,
ékota anima masinahikanihk (Strategy) nawac kita wé weécihiwecik ita kayacik, papamih ékota, ekwa
misiwé oma kitaskénaw kita mamawonahkwaw opétakosiwiniwaw sohki tatoskatcikaték oma Mistikwani
Miywayawin ota Kanata.

kapawit kita pétos ispayik kekway kécinac. Mistahi mamiskocikatékwawi ohi Akosiwina, ékwa sinkimétwawi
avisitiniwak kita pekiskwatahkwaw, éyakoma Tocikemowin, kita wecihiwemakan anima ayisitinéw kési
kitapahtak oma akosiwin kita nistotahk, ékwa eékosi aniki ékosi kétaspinécik pétos tési paminawak ékwa
piskihc kita tohtahcik.

Eyakoma masinahikan Kawétocikaték (Strategy) kita wecihiwémakan ayisitiniwak ka akoscik
Ostikwaniwahk and nawac poki eéka katawa ka isayacik-wawes ci aniki mistahi ékosi késayacik-kita
katawa isi pamihécik ékwa kita kisteyimécik, péyatahk tési pamihécik, taskoc oki kotakak ayisitiniwak ota
Kanata okaskétamasiwiniwaw.

Mamawi, kika ké kitchi nahonanaw kakiyaw awéyak ota kawékit Kanata, péyakwan kékway kita tawinahmaht
kita kaskihtamasot Miywayawin Ostikwanihk, ékwa Cihkamahtcihowin.

Misiwé oma Kanata ékosi é ité yécikaték, anohc oma poki kita atoskatcikatek Mistikwani Miywayawin.

Ekosi oma kawe Tocihkaték ka masinahikaték ota masinahikanihk (Strategy) kiak wécéwikonanaw ka is
pakoséyimowahk kita atéspavyic.
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Mistiwani Miywayawin, Mistikwani Akosiwin, Ménowayawin, é&kwa Cihkamatcihowin. Mistikwani
Miywayawin pétos éyako éka méena aweéyak kakosit ostikwanihk ekwa éyako ka nitonamahk miywayawinihk
isi. Mistikwani Miywayawin ayisk é itamatcihowin taskoc awéeyak ka mamétonéyétahk kita ké wécihisot,
ekwa kita kasketaht kita sahkohcétat oma ka mikoskacihikot tahto késikaw, ékwa kita atoskét kwayask kita
nohkotaht kékway, kita wécihiwét otétawinink @

Mistikwanihk Miywayawin éka katawa késpayik, éyakonima ayisitinéw oma kési waskaweét,

kési mamitonéyétahk, ahpo ka mosihtat otehik, éka katawa katésiskakot, eékwa é kawanahikot
ayamihcihkéwinihk, otatoskéwinihk, kototémihtoht, ahpo owahkomakana ékwa éka kaké péyako pamihisot.
Eyakoni anihi taskoc kawé sékisit, ahpo éka kaké ponih pakwatahk, ka kaskeyétahk ména anihi nawac éka
mwasi ka isayaniwik taskoc awéyak nawac poki éka katawa késayat, pakwanta ka itintahk taskoc ahpo
nanatohk ké tahkamikisit.

Namoya péyak poki kekway ka tocihkémahkak, ékwa ména kakiyaw awéyak kita ké samiskak éyakoni
akosihwina kayak pikwayikohk é itwatwaskéwinét ahpo é itakisoht. Ka mosihikot awéyak ekwatowahk
akosiwin, mistahi kekway € mamawi atoskemahkak ayisitinew kici opimatisiwin, ototema, iyikohk ka
kaskétaht @ pamihisot, omamitonéyécinkan, wéyaw, ékwa onékinikwa otakosowiniyiwa. Eyakoni ména ayisk
mistahi wécihiewémakwanwa Ostikwanihk aweyak kawée miywayat.

Ekwa oma ménowayawin, éyakonima kétwaniwik, awéyak kawi katawa é isi pamihisot, & nahéyétahk,

itatwaskéewihnét, kakiyaw awéyak kita kikakimaw eékota Ménowayawin ka mamiskocihkaték.

Ka Kipihtinihcik ka kawé nipahisocik oki ména miskocihkatéw anima Masinahikan Kawétocihkaték
Mistikwani Miywayawin Kanata kési yékaték. Nisowanacihisowin oma mistahi pekonikémakan avyisitiniwak
owakomakaniwawa isi ekwa etawina ota Kanata. Nisowanacihisowin ekwa oma aweyak kakoseweyitahk,
éyakoni anihi ayisk & wecewakanétomahkaki. Nantaw newaw mitahtat-o-mitanaw 4000 ayisitiniwak &
nisowanahcihisocik oma misiwé Kanata tahtwaskiy, ekwa mihcét éyakonihk eké kiskeyimihcik nawac poki
€ka katawa é isi mamitonéyétahkwaw.” Nisowanatcihisowin ékwa oma Mistikwan Akosiwin péyakwan ita

kawe isi kipétinikaték oma nisowanatcihisowin ota Kanata.
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ITE ISI PEYAKT:

Kita sihkiskikatek Miywayawin pokwanima itwatwaskéewinewin,
kiskinghamatowikamihkok, ekwa ita awéyak katoskét, ekwa kita
Kipihtinikaték Nisowanahcihisowin ékwa mistikwan akosiwin ita kita
ké ispayik.

kita miywéyétamwak pimatsiwin. Ekwa mistahi kita néki nikatéw aniki tahto éka ka nahta miywayacik
Ostikwaniwahk, ekosi ka isi mosihtacik ékwa aniki ka nisowanacihisocik.

Katawa isi mamitoneyétamiwin- Cihkamatcihowin, katawa isi waskaweéwin, ékwa tapitawakéyimowin anima
kanayétawahk pimatsiwinihk.- mawac kita miywasin pimatsiwin ékwa ména misiwési miywayawinihk ekwa
Cihkamatcihowinihk, kéyam ata misyi kékway & makaskwakomahkak omocih Akosiwin® Yakétaniwiki

pimatcihisowinink ékwa otomihtowinihk®

Eyakoni anihi kispéwatcikatéekwawi, kita kitéyimécik ayisitiniwak,( 9. Kita kiskéyétahkwaw é nitawéyimécik, &
miyowécéwakanihtocik, ekwa weyawahk émiywayacik,) ékwa kita nékinikateki anihi kaweé akosihikotcik (g,
kaké isi pamihécik kapé awasiséwitcik, ka péyako ayacihk), ékosi kika nékinénanaw aweéyak kati wé akosiht
ostikwanihk ékwa kotakwa akosiwing, kita nékinamahk anima awéyak ékosi kati weé itamahcihot ahpo ka
maskihikot, eékwa kita sihtoskawayahkwaw ayisitiniwak kawé ménowayacink.'® Ekwa anihi ayisitinihnahk
kayaki kawécihikot awéyak kasihtoskakoht, taskoc oma katawa waskahikanihk kaweékit ahpo atoskéwin kayat
mena mistahi apstwana.

Mistahi kiskéyétakwan anima kékway ka wécihiwémahkak. Mawaci anima é miywasik Mistikwani

a atint ayisitiniwak koyastamahcik ( kétatwaskéwinihcik taskoc ahpo pétos) ekwa ita kayacik (
kiskinwahamatowikamihkohk, Otatoskéwiniwahk, wekiwahk). Eyakoni anini @ mamaw kékway é
kitapatcihkaték, oma kita ké isi apatahk, ekiskeyétahkwahk anima kékway kita ké tocikaték, ékwa é
sihtoskamomahkahki itcahwinsa kita ké wawécihiwémakaki ékwa ména kinwés é nahta ispayiki.™ 2

Tatoh késikaw ka isi kitapatcihkatek oma Mistikwani Miywayawin nawac maka kita ké otihcihkatew

anima nawac kita atoskeheécik oki ka kosihcik, kakiyaw awéyak kita miywayat, pikwesi & itwatwaskéwinét
kita wecihécik ayisitiniwak kita kwayask tohtahkwaw kiskinwahamatowinihk ékwa éka ékwayikohk kita
pékwahkamikisincik.>" Ekosi kita tocikaték mistahi poki kita atoskatcikaték pitcayin ékwa wayawétinayihk
Miywayawinihk ékwa asicih Mistiwani Miywayawinihk.
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ITE ISI PEYAK 1: ANIHI MAWATCIH

11

1.2

Kita yakétaniwik waskameyéetaniwin
omocih tansi kita isi wa wihcétaniwik
Mistikwani Miywayawin, ékwa kita

ékwa nisowanahcihisowin pikwéspih,

ékwa éka kita maci kitapamihcik oki
kakosicik ostikwaniwahk.

Kita wecihécik onékihikomawak

owakomakanak, okiskinahamakéwak,

késpak kiskinahamatowin, ékwa
étcawinsihk kici onékanéwak kita
wa wihcétacik oma Mistikwani
Miywayawin awasisak, ékwa ka
misikitsicik, ékwa oskayahk, kita néki
nahkwaw oma akosiwin ékwa kita
Kipihtinahkwaw nisowanahcihisowin
pikwéspih ékwa eékota kiespayihocik
mayawac kékway moyéyéetahkwawi.

13 Katoskaniwik ita kita miywasik

Mistikwani Miywayawin Kici.

14  Kita mahkisintaniwik anima

kési kaskétacihk kincéyayisak,
owahkomakanak, it aka pamihicik
oki, eékwa itcawinisihk kici kita
wawihcitacik Mistikwani Miywayawin
aweyak kati kihtiyayiwit, kita
Kipihtinikaték Mistikwani Akosiwin
ékwa Nisowanacihisowin pikwéspih
nahipayiki, ékwa ékota ta ispayihocik
meyawac kekway moyeyétahkwawi.
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ITE ISI NESO 2:

Ménowayawin ekwa cihkamatcihowin kakiyaw ayisitinéw pokana é
itwatwaskéwinét & wetokintahk oma Mistikwanahkosiwin ékwa kotaka
akosiwina ékwa kita kistéyimiht.

Eyakoma Ménoyayawin kétcikaték, taskoc & pimotaniwik méskanahk awéyak kita ati miywayat, ékosi
weyawaw eyakonik kakoscik kita nawasonamasiwak anima kékway kita wecihikocik maskihkeya ahpo
kawe wécihikocik kita niywasiniyik ékwa kita nahéyétahkwaw opimatsiwiniwaw. Kéyam ata oma akosiwin
é kipihtinikotcik.® Ménoyayawin oma mistahi sihtoskatcinkatéw kita wécihikot awéyak éyakwéyéw oma
meéeskanaw kapimahameét.

Ekwa atint oki ké takamikisicik, taskoc & wécihiwécik ménowayawinihk isi, maka éka mistahi ména

atiht taskoc é kipiskakomahkahk kekway. Taskoc oma kakéepatsiwin éka ékée nistohtahkwaw oma
ménowayawin ékwa kitaké waskawétotahkwaw.'e 7 Taskoc ésa kitwétwaniwik éyakonima péyakwan é
‘nanatahiwincik’ kitétwaniwik. Namoya ména é itwaniwik éka awasime maskékiya kitapatahki kita mosci
sasihtoskatonaniwik poki. Namoya ekosi & itwaniwik. Maka ménowayawin ayisk & wahwécihécik ayisitiniwak
kita nawasonahkwaw opimatsiwiniwaw, ékwa kita tawinamahcik tanawasonahkwaw anima kékway

ka nitawéyétahkwaw.

Tapitaweyimowin ekota kocihpayic menowayawinihk, kawécihiwek nawasonikéwin, kistéyimisowin ékwa
tapwéwakweyimitowin kita wecihiwemakan Cihkamatcihowinihk awasisak kici ékwa kétéyayak taskoc
mena kihciyayisak ohi akosiwina ka ayacihk. Ménowayawinihk isi isowépinikaniwiki kita wékomahkan ité
isi wécewakanihtowinihk- aniki kici ka pakitinahkwaw kékway, owahkomakanak, Onékihikomawak, ékwa ka
ototemit awéyak anihi- kita sintoskakwak aniki oma meéskanaw ka pimitsahahkwaw ménowayawinihk isi
eékwa cihkamatcihowinihk.

Tapitaw kisteyimayahkwawi ayisitiniwak ostikwaniwahk kakosicik ekosi kihci éyako anima é natcinkaték
menowayawin ékwa cihkamatcihowin. Ka nakaskakémahkaki naihi- taskoc ka isi kitapatahkwaw atint oki,
ahpo tansi ka isi waskawecik, ahpo ohi tansi kétapicik- éyakoni ohi kici ayisitinéw pétos ka isi kitapamiht
akosiht ostikwan cahpasis é ayiht. Eyakonima poki kita kipihtinikaték.

lyikohk métcét oki kakoscik ostikwaniwahk, kipahotowikamikohk & asowasocihk, ékosi makocih kita
Kisteyimihcik, ekwa péyakwan kitési pamihécik oma kékway ka pakitinikatek ka wihcihiht awéyak taskoc
kotakak ayisitiniwa ota Kanata kitaskenahk. Kita kotcétaniwik kita nintastaniwik anima akihtason oki
ostikwaniwahk kakosicink ka kipahocik ékosi maka kita sohki nawac koycihtaniwik. Ekwa ita nohtaw ka kita
patcikaték oma Mistikwan Miywayawin ka pakitinikaték kékway éyako kita pa pékiskwatcihkaték.
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ITE ISI NESO: KIHCI ANIHI

2]

22

Ta kweéskipitcihkaték oyasowewin
ékwa anima kési waskawetocihkaték
kékway ménowayawinihk

ékwa cihkamatcihowin oki

Kici ayisitiniwak pékwési é
itwatwaskéwinihcik ka mosihikotcik
oma Mistikwanaspinéwin. Méno
owakomakaniwawa,onéekihikowawa

Kita wesamihcik oki ékosi ké
taspinincik wéstawaw kita
oyasiwatahkwaw oma kéekway ékoté
isi ka pakitinikatéek.

2.3

24

Kita opinikaték kisteyékikewin okicih
ostikwaniwahk kakosicihk.

Kita nihtinikaték anima akihtason
késayacik ahpo kawé isayacihk, ékwa

katawa tési wecihécihk anima isi

sasay méekwac é kipahocihk.
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ITE IS

Kita wécasik kitési katcihtinak anihi tahto mamawi wecihikowin
ékwa nanatahowéwing, sintoskakéwing, ispé ékwa késpin
ayisitiniwak nitawéyéetahkwawi.

Wayaw Kkipé itotananaw oma kapé atoskatamahk Mistikwani Akosiwin otad KanataMaka kéyapitc é
papiskihtinikaték ekwa éka mistahi soniyaw é pakitiniht, ekosi mamwac kiké nakiskénanaw anihi oki

Ka kosicik kési nitawéyétahkwaw ota Kanata. Ayisiyiniwak ota Kanata ka kikiskakocik ohi akosowina-
Pikweési ketwatwaskéwininincik ékwa iyikohk kakosicik- ekwa ména owétokémakaniwawa kita ké sémak
katicinamasocik anihi tahto é etakwaniyiki kitocih wécihécik, Nanatahowihwéwina, ékwa sintoskakéwina,
taskoc kita ké isi mamisécik késpin kotak akosiwin taskoc otihaspinéwin kita otihtinikocik ahpo mancohsa
kita mowikocik.

Mistikwanaspinéwinihk is wihcihiwéwina, nantawihiwéwing, ékwa sihtoskakéwina, nanahtohk ékwa misiwété
pakitinikatéwa pokaniki akosiwin katoskatahkwa kici. Aniki ka nita wéyétahkwaw tawécihécik, oma anohc
kihci mitahtat-o-mitanaw aniki oti ka wecihiwecik, ka nanatawihiwecik ékwa ka sihtoskakéecik anihi ka
nitaweéyetamiyit. Kéyam maka éka péyak kita ké “nahiskakék kékway” maka kita kakwe isintayahk, pokanimé
iskwatém kita pihtokahikot aweyak kita katcihtinak kita wecihit mawaci é isi nahiskakot, ékwa mawaci eka

Kéenitawéyéténanaw “katawa é itakoték” isi waskawéwin ékosi ayisitiniwak kita wéciétahcik kita
katcitinahkwaw kékway mawaci awéyak ka wécihét, ka nanatawihit, ékwa ka sihtoskat oma ka nitawéyétahk.
Ekwa papétos anini kawé wécihikot kita wécétaht kita pimotéhot papétos tawapamat katési pétosi ayat.
Kakiyaw ayisitinéw papétos méskanaw pimitsaham miywayawinihk isiEkwa katawa isi anihi kawé apatcintat
mamaw kita wa wécihitomakaniyiki kawecihit, ka nanatawihit, ékwa ka sihtoskaht maka wéya ana ayisitinéw
€ isi nitaweyetahk poki animocih itowak mistikwanaspinéwin kayaht. Papétos étawina, papétos kékway
ayawahk kita nakiskahkwaw kékway kaweé kotcihikotcik.

E misiwéyak oma it awéyak ostikwanihk akosit ka kici wécihit, ekwatowahk kita sa sakapékamok misiwé
etawinihk, ékwa kotaka wécihikowewina. Maskékéwitiniwak, okiskinahamakéwak, simakanisak, ekwa

kiwes aweyak it aka kanawéyimiht oki kita ké wawécihitocik ékwa mistikwani nanatahiwiwewa, kita
naskwéwasétwacik oma ayisitiniwa kési nitawéeyétamiyit. Nawac kakiyaw kékway mawasikonikatéki mistahi
nawac kekway ta kaskétaniwin ménowayawin Kici; éka ta nohtépayiki maskékiya, ekwa katawa isi kita
wekihécik oki, takakéskimihcilk, ékwa tawa wécihikotcik wecayiwawa, ména tawecihikwak atoskewinink ékwa
ayamihcikéwinihk isi.
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ITE ISI NISTO 3: KIHCINAC EYAKONI

31

32

33

Kita yakastaniwiyik awa
miywayawinihk katoskét kita
wecétaht mistikwani miyayawin.
Nawac mistahi kita ké
katcihtinahkwaw oki étawinihk
kayatcik ohi kapakitinikatéki

pokaweéyak é itwataskéwininht kici.

Nawac kita wécasik awéyak

kita katcitinahk ita kwaysk
awéyak kawapamiht, ékwa ka
miyoscik maskekéewitiniwak,

ka miywasik nanatahiwiweéwin,
ékwa sihtoskakewin katési
nitaweyétahkwawi aniki kwayask
kakosicik ostikwaniwahk ka

nahétawahk ita kita ké miywayacik.

34

35

Kita nisitawinacikaték iyikohk é
wecihikotcik wecayiwawa oKi
ékosi késayacik

Waskahikana kita méyécik, ékwa

kita sihtoskacik, kita pamihisocik
tatoskécik, ahpo ta ayamihcikécik oki
kakoscik ostikwaniwahk ekwa kita
wécihimiht owétokemakaniwawa.
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OTE ISI NEYO 4:

Kita nihtinikateki anihi kita ke wanahcikemahkaki éka kita kipiskakocik oki
Kita katcitinahkwaw kita wecihécik ékwa ména nawac sohkih ékwa sikwac
kita masihkikaték oma kési nitawéyétahkwaw océnasihk ékwa Kéwétinohk
Kici ayisitiniwak.

Kakiyaw aweyak ota Kanata kita tawinahmaht pikwési kawé tohtahk miywayawinihk isi ékwa
cihkamatcihowinihk. Anohc ayisk namoya kakiyaw aweéyak péyakwan isi pamihaw.

Ekwa oma ité ka isikapawinaniwik, nawac sohki é kitapatcikaték oma tansi takeé tocinkaték
Mistikwanaspinéwin anikocih kési kapawicik kita ké wihci katcihtinahkwaw oméyéw iséyayawin, ahpo aniki
kitimaki pamihocik, ahpo ité kaké otohtécik, kaké pé isi pamihécik, ékwa ména kékwayéw ka ké pihtotécik
oma askiy, ahpo kéweétinohk ka wekihcik, ahpo oti ména éka métcét ka nisitohtahkocik (Akayaséw ahpo
Pahkwayis) ahpo ména tanimatohwa iskwéw ahpo nanpéw ahpo ahpihtaw ayi.

Kekwaya ohi taskoc aweyak ka kiti maki pamihot, éka kawekit, ahpo éka kaké miskahk atoskéwin, ahpo
kakakweé ayamihcikét, éyakoni ohi kita ké wécétwamakwana Mistikwani akosiwin, ékota kici awéyak
kita kici éka kayawa isayat. Oté Kéwéetinohk ekwa wayaw kayaki éhcawinsa, askaw nanwac miywasin
nipiy, ekwa méciwin & mistahkéték ekwa éka maskekewitiniwak é itahcik, éyakoni ména kékwaya

weé wanahcihkémakwana. Onekanéwak poki pokaniki kita nitawéyimawahk kita kweskatacik kékway
akosowinihk isi. Ekosi kwéskatwatwawi kékway,namoya ékwa métcét o taskanahk kita ayawak.

Ayiman ména kita katcihtinikatéki ohi wécihikowind mécét kici. Mamécétitowa ayisitiniwak ta
nahéyétahkwaw oma kési nanatahiwecik ékwa ka sihtoskatcik. Oki kekway ka pakitinahkwaw kita itinésicik
poki pa petos ohi ayisitiniwa Kici, pa petos ka isayamiyit, napew eékwa iskwew ahpo ahpihtawayihk, ékwa ka
ké isi pamihimiht otahk. Ekwa ména aniki éka mécét ka nisititamiyit opékiskwéwiniwaw. Akayaséwak ahpo
Pahkwayisak) kotaka ména ayamowina.

Ekwa ména Mistikwani Miwayawin kita sa sihtoskikaték kihciwak, miswéta oki ka pakitinahkwaw kékway
ka atoskecik étawinihk. Miywasin kit aka kotcihtaniwik oma kayas kiskéyétamiwin, isincikéwina, kaké is kita
pamiht awa ostikwan eka ka miywayat, oki kaké miskakatcik akamihk kihcikamihk, ka petamocik, ahpo
papétos itowahk ayisitiniwak, ekwa ména westawaw kita wecihécik oki ka atoskécik.
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ITE ISI NEYO 4: KITCINAC ANIHI

ay

42

43

Oma ka oshitaniwik kékway 44 Kita sohkahk oma ka isi
nawac kita miywasik ahpo ita waskaweétocikaték Mistikwani
awéyak kaweékit, ekote isi kita Miywayawin, oki Kici
itapinaniwik oma Ostikwan awéyak opékiskwéwiniwa éka mihceéet
kawé nanatawihit. ka nistotamiyit étcawinisink

(Akayaséwak ahpo Pahkwayisak).
Kita oyastaniwik nawac kita miywasik
oma it aka pimpayétaniwik oma 45 Kita pékiskwatcikatek Mistikwani
Mistikwan Onanatawihiwéwin oki Miywayawin oki kici Napéwak ekwa
Kici opamih kkici takosinkwaw, Iskwéwak ahpo aniki Ahpitawayih.
Ka pétamocik, ahpo pa
pétosintowahk ayisiyiniwak
Kita masihkatcihtateki ohi
Mistikwanihk Awéyak kakosit
oté keweétinohk ékwa wayaw
kayaki etcawinisa.
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ITE ISI NEYANAN 5:

Kita wétatoskémihcik Nehiyawak, Ayiskeméwak, ékwa Apétawikosisanak
Mahti tansi oma wéyawaw Mistikwani Miywayawin ka pakamiskakocik,
ayahk kici oma pétos é isi étinéwitcik, Ekwa ména otasotamakéwiniwawa
ékwa otinéwiniwaw.

Néhiyawak, Ayaskeméwak, ékwa Apihtawikosisanak késih nisintotahkwaw askiy, pimatsiwin, mistahi
wéecihiwemakan tansi kawe isi wecwatcinpayik oma Mistikwani Miywayawin ota Kanata. Oma nistamih
kékway kastaniwik ota Takétocihkaték, kakiyaweyak kici € miywasik ota Kanata, taskoc ména anihi kotaka

Néhiyawak, Ayaskéméwak ékwa Apétawikosisanak Kici.

Eyakonima kétisahot aweyak kita ké tocikaték, ékota kikin Nehiyawak, Ayaskéméwak, ekwa
apétawikosisanak kici kékway. Ekota é nistawinacinkaték oma otsincinkéwiniwawa oki éyakonik ayisiyiniwak
ekwa tansi kaké pé isiyayacik, taskoc méena otasotamakéwiniwawa eékwa oyasiwéwina weyawaw kici. Mécéet
kékway péyakwan nistamiyayaw oki kici Néhiyawak, Ayaskéméwak, ékwa Apitawikosisanak oténahk eékwa
opimih ka wékicik, ékwa meéna ohi ka nayétawahki ka mosihikotik oki Néhiyawak, Ayiskéméwak ékwa
Apihtawikosisanak kéyam pikwété ka wekicik.

Anima takeé totcihkaték ké nistamastaniwin wé wecihpékiskwémihcik oki Kanékanihcik Néehiyawak
Ayiskeméwa ka Nékanéstawatcik, ékwa Apitawikosaniwi Kimawak ména aniki ka Piskétsicik Apétawikosanak
ména Néhiyaw Iskwéwa Ka Nékanéstawatcik. Ekwa kotakak kékway é kitapimikocik ékota taskoc anihi
waskahikana Friendship Center Ka isi yekateki miswe isi Kanata.

Oma Tatocikaték mistahi sohki wétamwahk oki iyikohk Néhiyaw ak, Ayiskémeéwak, ékwa Apitawikosisanak
enohte miywayacik animoci kaké isi pamihécik kiskinwahamotowinihk, kaké a otinécik awasisak ékwa
pétos kakeé isi kitimaheécik ékwa otcawasimisiwawa ka pakamiskakoyit éyakoni kéyapitc. Kita Nanatawihocik,
ohi Ka pakitinikatéki Néyiyawak Isicikéwina kici, Ekwa nanatahiwiwewina oki onékanéwak, Nehiyawak,
Ayiskémeéwak, Apitawikosanak ta wécésinkématocik. Ekwa ména misiwési okimawinihk kitd pékwatcikatéki
ohi Pétos awéyak kési pamihit, Pimayihisowin ékwa kitimaki pamihowin.

Namoya misiwété nisowanatcihisowin ka ispayik ohi Néhiyawi, Ayiskemeéwi, ahpo Apitawikosani étcawinsa
maka mect é nakiskahkwaw. Misiwété maka kita miskocikatéki.
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ITE ISI NEYANAN 5: KIHCI ANIH]

5]

52

Nehiyawak isi Kapimayak:

Kita mamawataniwiki ohi ita
awéyak kocih wécihit Mistikwani
Miywayawinik (Mistikwani
Nanatawihiwéwin ékwa pakwanta
kekway ka patcétacik) weyawaw Kici
Néhiyawak kayas ména tansi kaké

Ayiskéméwak isi Kapimayak:

Kita mamawataniwiki ohi ita
aweyak kocih wecihit Mistikwani
Miywayawinik (Mistikwani
Nanatawihiwéwin ékwa pakwanta
kekway ka patcétacik) weyawaw Kici
Nehiyawak kayas ména tansi kaké

Katawa isayawin kici Kanata-KAMAMAWASTEK-Katawa isayawin kici Omamawapowak
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54

Apitawikosani isi Kapimayak:
Apitawikosanak kita opinihcik kéwé
nawac miywayacik ékwa kita wécih
katcihtinahwaw Kita nanatahiwiweécik
ékwa ta wecihécik Ka patcétacik
pakwanta kékway maka isi také
wecihisocik kiskeyétamowinihk isi.

Kita sohki naskwéwasintaniwik
oma Néhiyawak, Ayiskemeéwak,
ékwa Apitawikosanak oténahk
ahpo opimété kayacik Mistikwani
Miywayawin kici ékwa asici anihi
kékwaya ayisiyinéw ékosi ka

weé itiskakot.



ITE ISI NIKOTWASIK 6:
Kita Waskawétcik Onékanéwak, kita misak Kiskeyetamiwin ékwa
mamawihwecihitowin pikweseési.

Misiweta oki Onékanéwak, é kiskinopitikocik okiskeyétamowiniwaw namace kita masihkahkwaw ohi

Okimawina miswé oma askiy ékosi tési kapawicik ‘mamaw okimawin” tési kitapahtahkwaw oma wé
oskewépahahkwaw oyasiwewina Mistikwani Miywayawin kici ométa ka pa piskétapicik onékanémowawa
oki asicih. Ména, keéyam ata tipahaskanihk kici & kitapatcikatéek oma Mistikwanaspinéwin kési paminikatek
oti, makékwa mécéetwayak ita oki Okimawak Otowa kitapimihkwak eékwa ékoseési kita ké wawécihitocik
Okimawina ékosi kita wécihiwemahkan kita nawac miywas ékota kekway kakaskétaniwik Mistikwani
Miywayawin Kici.

E tipahikatek iyikohk kékway é kaskétaniwik oma kati nohkwak, mawaci nitawéyétakwan ékwa kakiyaw
éyako: nistam, anima tansi ka we isi nisitawinamahk isi ka otinikatéki ohi akitasowina, taskoc ésa iyikohk
kékway é ati ispayik, maka kita wécasik éyakonima. Ekwa kihtwam, takeé isi nistotahkwahk anima kékway ka
mosahkinikaték, ékwa anima tansi kési mosahkinikaték anima ka mosahkinikaték.

Oma éka mistahi ka pakitiniht soniyaw Mistikwani Miywayawin kici, katawa poki kita itastaniwik éyako
ekwa oma nitawapéenikéwin kita oyéyecihkatek ekoté tési pakitinint soniyaw katawa mawacih tetapatsint.
Meéna kita oyastaniwiki anihi kita pimitsahikatéki eékwa asicih iyikohk kekway, nitawéyétahkwana nawac
oma kawe tocihkaték Mistikwani Miywayawin otatoskéwak ka nanohtépayicik, ékwa ména tansi oki
otatoskéwak kaweé isi totahkwaw oskayih kékway ati étahkwahki. Eyako ména poki kihci ta tocikaték pétos
Kitatéspayik takaskétaniwik.

pakitinint oki kecihwak, papamih ekota ékwa nisiwé oma kitaskénaw kayatcik.
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ITE ISI NIKOTWASIK 6: NISTAM ANIH]

o)

6.2

Kita mamawi otcihpitci katéki ohi
misiwé Kanata Oyasihwéwina
Okimanahk ékwa papétos it aka
toskatcihkatek kekway.

Kita nawac miywasik isi
oma kiskéyetamowin kési ka
mawasokinikatek Mistikwani
Miywayawin Kici.

©.3

64

Kita maskawisinécik oki Mistikwani
Miywayawin katoskatahkwaw.

Kita nékanapitcik oki ka wétcéwikocik
oméyéw Akosiwin opimatsiwiniwak
owécayamakaniwawa asicih

oma kawé oyastacik, ahpo kaweé
oyastaniwik oyasowewin Mistikwani
Miywayawin Kici.
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EYAKONI OHI MAMAW KITA KE TOCIHKATEK
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ITE ISI PEYAK 1.
Anihi Nistam kaweé Tocihkatéki ékwa kita Atéspayik

11

12

nakatohkéwin tansi sasihkiskikaték Mistikwani Miywayawin, ékwa kita nakaskikaték Akosiwin
ekwa Nisowanahcihisowin pikwéspih ména kési kitapamiht awéyak kakosiht

111

11.2

11.3

ta wapahtiyécik oyasowéewak,
katoskehiwécik ékwa pokaweyak
iyikohk émiywasik Mistikwani
Miywayawin ita katoskaniwik.
Yakastaniwiki Ayisiyinéw onistotamiwin
tési miywayacik ékwa kita
cihkamatcihocik, ékwa tasihtoskatcik
étawinsa kita waskawéstahkwaw oma
Miywayawin ékwa cihkamatcihowin.
Ta yakastaniwiyik onistotamiwin tansi
tési nistawinahkwaw awéyak nawac
poki nantaw kawé isayaht. Tanta
kitotinahkwaw sihtoskakéwin ékwa
kita wécihikocik.

114

11.5

Kita kiskinwahamatcik oki

keékway katoskahtahkwaw kita
nisitawinahkwaw oma akosiwin sémak
ékwa kita wa wécihtacik miywayawin
ékwa kita kipihtinahkwaw mistikwani
akosiwin ékwa nisowanahcihisowin
tahtwaw késpayihikocik.

Kita nohtinikaték oma ekosési awéyak
kési kitapamiht, wé yakakimihcih
aweéyak, ka néyak kipitinikaték, ékwa
sémak kékway é tocikaték tawécihiht
aweéyak, kita ayiyamihiht awa ka
kikiskakoht oma akosiwin..

Owétokémakaniwawa, kakitapamikkicik, kiskinahamatowikamikwa, késpak
kiskinahamatowikamikwa ekwa étawinsik kici ka pimipayécikécik kita sinkiskahkwaw
Mistikwani Miywayawin apiscawasisak, awasisak, oski pimatisak kici .

1.21

1.2.2

nawac mistahi sihkoskatowin
onékihikomawak kici ékwa aniki ka
pamihikocik ékosi apiscawasisak
katwa kita isi ohpikicihk ahpo aniki ka
awasimeé nésowatsicik.

tési sihtoskatcik

1.2.3 Mistahi nawac tanistotahkwahki

kiskinahamatowikamikohk ohi
kakwakeé itotahkwaw kakiyaw
okiskinahamawakanak waweés
aniki kakostatikosicik.

1.2.4 Mécét nawac ohi kasihtoskakotcik

awasisak, oski pimatsak étawinihk Kici
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13 Kitd miywayaniwik Atoskéwinihk.

1.31 weéstawaw oki kapimipayécikécik 1.3.2 Mistahi nawac nisitotamiwin kita
wayawétimayih okimawinihk ta apshtahk oma ita katoskaniwik oma
pimitsahakwaw oma (Pyschological kici akosiwin.

Health and Safety Standards.)
14 Kiséyayak, Owakomakanak, it aka pamihit awéyak, ékwa étcawinsa kita sa sihkiskahkwaw
Mistikwani Miywayawin kati kihtéyawihk, kita kipintinahkwaw éyakwéyew meéna
nisowanahcihisowin & isko kaskétahcik ékwa sémak kita kipiskahkwaw mayawatc.

141 EkKa pétos tési pamihit awéyak 1.4.3 Kita wecihécik kiseyayahk
ékihtéyayiwit omékosih owécayamakaniwawa, anihi ka
ostikwanihk kakosiht. wécihikocik, ta nisitawinahkwaw

ohi mistikwani akosiwina,
nisowanahcihisowin, kakitimahit
kiséyaya, kati késkwekihkat, ékwa kita
méyakwamisinaniwik néyak.

1.4.2 Kita wecihécik kiséyayak ka
sésawecik miywayacik isi ékwa
kita wecewakanicik.
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ITE ISI NESO 2:
Anihi Nistam kaweé Tocihkatéki ékwa kita Atéspayik

21 Kweskwasowaniwik, kwéskihwepinikaniwik ménowayawin ékwa Cihkamatcihowin Kici.
pikweési itwatwaskéewinicik éka ka miywayacik ostikwaniwahk owécayamakaniwaw asinci.
211 Ta pakitinikaték oma tawécihikot awéyak kati ménowayat ékwa tansi tatocikatek

ota Kanata.

22

21.2

213

214

215

Kita kiskinahamakaniwik oma
Mistikwani Miywayawin oki Kkici ka
pimipayétacik kékway Akosiwin Kici
ménowayawin iteke isi.

Méyowayawin ékwa cihkamatcihowin

oma kitési waweéyecihkatéek ahatiht oki.

Késatc kita késasowatcihkaték kékway
owa ayisiyinéw kwayask éka katawa
késawat éskwa éka waskameéyitahk.
Ekosi kitatastamahcik ayisiyiniwak
wéyawaw kita oyasiwatacik ahtiht
soniyawa it kocih pamihécik Kanata

isi katocikatéek

2.1.6 Tawecihécik owécayamakanak

217

tasihtoskahkwaw ménowayawin ékwa
cihkamatcihowin, kawécihacik ohi ékwa
ména éka kita osam mistahi atoskécik.
Kita wihtamahcik oki ka kitapamatcik,
ohi ékwa aniki wéyawaw eka katawa
késayacik, ména owécayamakaniwawa,
tansoma tési kiteyétahkwaw kékway

ka wihtamatcik éka misiwé ta
papamakoték éyakoh.

Weéstawaw oki éka katawa késayacik ékwa owétokémakaniwawa, kita oyipayétacik awéyak

2.21

weéstawaw kita oyastatcik oki éka
katawa késayacik, oma ita kkici
pimipayihécik, masinahikan ka
oyastaniwik ohi kici ékwatowak

kakitapamikocihk omamawapowa ésa.

2.2.2 Kita tawinikaték ayisiyiniwak oki

éka katawa késayacik kita apitcik
ita oma kékway ka pimpayétaniwik
oma Mistiwani Miywayawin.

Ekota tatoskecik.
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2.3 Kita kisteyétamoht oki okaskétamasiwiniwaw éka katawa késayacik
2.3.1 Kitékaténikatéki anihi awéyak a apata

ka wanahikot éka katawa ékwa kakéskimoweéwin ispihc ésa

késayaht atoskéwinihk, anima awéyak ka mamatcikwapisot.
kiskinahamatowikamikohk, (késpak Soskwac eka ekosi tési pamihit awéyak
kiskinahamatowin) ékwa pétosta asihci. oté nékan.

2.3.2 Eka kita pakitinihcik Simakanisak 2.3.5 Kita sihtoskatcik oki eka katawa
tawihtahkwaw kékway kipitinatwawi késayatcik ékwa oweétokémakanowawa
ohi ka misihoyit éka katawa késayayit. kita pékiskwéestamasocik.

2.3.3 kita wapatcihkaték oyasowéwin ékwa
katawa kitétastaniwik ita éka é tipasték
anima misiwéskamik kapatahk.

24 Eké ékwayikohk mistahi kita kipahikasocihk oki éka katawa késayacik, Osam meécét atskoc
anohc ména iyikohk také kipahikasocik, ékwa aniki kakipahocik ékwatowak, kita ékakwahk
ita kici kita wecihécik.

2.4.4 Ekwa aniki wayawétimwayihk

kayacik kipahotowikamikohk
eékosési awéya kawecihacik, mistahi
nawac kékway kita atoskatahkwaw
pihcayik kipahotowikamikohk.

2.4.1 Kita etahkwak ita kita kici wécihéecik
oki éka katawa ka isayacik eka mistahi
oma misihowin kita nakiskahkwaw,
ahpo piskihc oyasowéwikamik
eéyakonik poki ita kita oyasowateécik,
eékwa pétos ta isi wecihécik oki oskayak

o oA 245 Kita kiskinwahamatcik kit
P yalsax. nisitotahkwaw oma éka katawa

2.4.2 Kita itahkwak oma awéyahk taskoc

kita itakwahki wayawétwawi Kici

tési pamihécik.

Ekwa anihi kési pamihécik oki mitoni
éka katawa késayacik, kita miskikatek
anima ita katawak éka kwayask

kake wéciheécik.

simakanisak, oyasowéwikamikwa, aniki
ékota katoskecik tansi tési pamihacik
misihoyicih ékwa asicih tanta kita ke
kici wécihimiht.
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ITE ISI NISTO 3:

Anihi Nistam ékwa Tansi Kita k& Tocikaték

31 Nawac mistahi kékway kita kitapimikkicik oki ahkoséwikamikohk katoskécik.

311 Ekwa oki akoséwikamihkohk ekwa
ita kakitapamihcik eka katawa
késayacik kakanaweyimihcik, kita
mamawiweécihitocik ékwa kita
ka kiskinwahamatocik.

3.1.2 Kita mamawi tocikaték ménowayawin
akoséwikamikohk, wéyawaw Kici
oki eéka katawa késayacik anihi
asicih owécayamakaniwawa oma
ka oyascikaték tansi oma kawé
isi wecihisocik.

3.1.3 Kita masinahikaték tansi oma
kawé tocihkaték kawapamécik,
kawé isi pamihécik, ékwa ka isi
nanatawihécik, ahpo ka sihtoskacik oki
éka katawa késayacik, kapatcétacik
pakwanita kékway ahpo ka kawé
nisowanacihisocik, waweés ci oki
wéyawahk kahkosicik.

314 kitcihnac aniki éka katawa
késayacik kita wapamihcik
sémak akoséwikamikohk.

315 Kita apatahki ohi osayih
étowahk apitcécihkana, taskoc
mamatawapatcécihkana, kita
waweécihitocik, ékwa kita wecétatcik
kita katcihtinahkwaw kékway,
ayisiyiniwak ka masihkahkwaw oma
Mistikwani Akosiwin.

3.2 Kakiyaw aweyak kita wecih katcitinahk ékwa ména kita tapitawi pimpayéetaniwiki ohi awéyak
eka katawa késayat kocih wécihit, pikwesi é itwatwaskewiniht.

3.2.1 nawac mistahi kékway kita itahkwak

etawinihk Mistikwani Miywayawinihk isi
okKi Kici pa pétos ka itwatwaskéwinihcik.

3.2.2 katawa isi ekwa kita tapitawi mamawi
tocikaték naspic kita miywasik
wécihitowin, akoséwikamikohk,
mistikwani miywayawinihk,
ékwa astepéwinihk, pokana é
itwatwaskéwinihcik kici ékwa anihi
kapatahki ékota kici.

3.2.3 Eka kinwés kita péhonaniwik
oma awéyak ka nohté wapamiht
pokweé tahtwaskéwinét.

3.2.4 Kita wéci katicinikaték
kakéskimowéwin oki ekosi
kétapitcik kanakatcéetacik.

3.2.5 Eka soniyaw, éka kihtakot, kita
kipiskakotcik oki oskipimatsak,
awasisak, ékwa onékihikomawak, kita
katcihtinahkwaw kakéskimoweéewin.

3.3 Nawac kita wécéetaht aweyak oma mitoni eka katawa késayat, kita kwayask kita wéecihit,

3.3.1 Kita oyastaniwiki ohi iyikohk
aweyahk kawe isi méyiht kwayask
nanatahiwiwéwina, ékwa ka

nakacétacik kapatsihcik pokaweéyak Kici

é itwatwaskewinét kwayask kakosiht.
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34

35

332

333

334

Ménowayawin ékwa cihkamatcihowin
tési kita patcihkaték oyasowéwin
ékwa ka tocihkaték oma awéyak
sohki ka nanatawihit, ékwa ka
nakatcétacik Mistikwani Miywayawin
kici kapatsihcik.

Ka wayawét aweéyak ita sohki éke
nanatawihit, kita nanakatcihit ispih
pakitinihcih akoséwikamikohk kici
ékwa ekota kici étawinihk anima kocih
kita pamihcik éka katawa késayacik,
ékota tocih wapamiht.

Kakiyaw awéyak kita ké katcihtinahk
maskékéwa kita wecihtat.

335

3.36

3.37

Eka kita nakaskakomahkak kekway

pa pétosta ka nanatawihécik oki
awasisak, oskayak, ékwa kiséyayak.
Kita sasakamokih éyakoni.

Kita mamawiwékocik aniki
katoskatacik éka katawa késayayit
ékwa kisik nataw kési maskisiyit ahpo
opitcawéstikwananiyik kakosiyit, ékwa
nawac mistahi kiskéyétamowin kita
kakwé ayacik éyakonik katoskatacik.
Mamawi kita pakitinikaték kékway
aniki kici éka ka miywayacik ekwa aniki
pakwanita ke tapacihtacik kékway ka
kwékweépihtotahkwaw. (Néso akosiwina
taskoc é ayacihk).

Kita mistawinahmiht ohi wécayihyawa taskohc mistahi & wecihiwéyit miywayawinihk.

341

34.2

Kita wécihimiht wécayiwawa ka
kaskétayit kita wécihikotcik, pa piskihc
Kita wawécihitocik oki péyak

oskan wécayiwawa.

343

Misiwé oma kitaskénaw é
nistawéyétahkwahki ohi
kiskinawapatcihkateki, kita
wawécihatcik ohi wécayiwawa it
aka pimipayihisoyit.

Oki kakoscik ostikwaniwahk kita wihcétacik kita katcihtinahkwaw waskahikana é katawa é
isétaniwiyiki ékwa atoskéwinihk ékwa ayamihcikéwinihk isi wécinikowin. Ekwa nawac kita
wecihimiht owécayamakaniwawa.

3.51

35.2

353

Kita miywasiniyit it aka wekicik
ékwa kita kiteyimihcik oki éka
katawa késayacik.

Semak waskahikana “nawac’kita

miskamatcik oki ka papami ayatcik, eka

ka owékicik eéka oki katawa kesayacik.
Kita sihkiskatcik oki éka katawa
késayatcik kita kiskinahamakowiscik
ahpo tatoskécik.

355

kawécihecik, kita kikayécik eka
katawa keési ayacik. Ka wanahikotcik
soniyawa kita ékaténamiht

soskwac kita atoskécik ahpo

kita kiskinahamakowiscik.

Soniyawa taméyimiht kawécihikotcik,
tawecasik ta wecihécik

ékwa koyasowatécik.
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ITE ISI NEYO 4:
Anihi Nistam ékwa Kékway Také Tocihkatéek

41 Mistikwani Miywayawin kita kitapatcikaték oma kakiyaw kékway ka atoskatcikaték kitési
miywasik pimatsiwin.

411

Kita sihkiskatcik Okimawin
Onékanéwak kita mamawomahkwaw
wihkowin oma péyakwan kawe

isi pamihécik ayisiyiniwak kési
pimatcihisocik ména topinikaték
mistikwani miywayawin.

41.2

41.3

“Péyakwanitowahk miywayawin”éyako
koyastaniwik maka péyakwan

isi oki kotakak ayisiyiniwak

kita nakahtohkatécik.

Kita sohkahk oma nitawapénikéwin,
nawac mistahi kita nistotamahk oma
kékway é nitawéyétahkwaw éka
katawa késayatcik.

4.2 Kita miywasik nawac ita kocih wécihécik oki opimé kkici takosihkwaw, kapé misakatcik,

kapétamocik ékwa pa pétositowak, omisi kétaspinécik.

4.21 Kespak kiskinahamatowin nawac kita

nistawinacikatéki anihi etatéyimowina
ékota kocihpayiki ayisiyiniwak
kici otsihcihkéwiniwawa.

4.2.2 Tawécasik kiskéyetamowin

tamiskikaték, pétos ayamowin
émasinahikaték ita.

4.2.3 Kayasi kiskéyétamiwin,

isihcikéwina, nawac péyahtahk kita
nanakatéyécikatéki oma mistikwani
miywayawin ka pisiskéyéecikaték mahti
kita ke wécihiwémahkak.

4.2.4 Ta sihtoskatcik opimété kici, ka

pétamocik ékwa pa pétos ayisiyiniwak
ita ka mamamawapitcik mahti tansi
oma wéyawaw oma mistikwani
miywayawin ka pakamiskakotcik.

4.2.5 Kita oyastaniwik tansi oma

Miywayawinihk misiwé oyasowéwi
tipahaskanihk oki kici pétoste ka kici
takosihkwaw opétamowak, ékwa

pa pétos ayisiyiniwak wéstawaw oti
kita kakwéecimécik.

4.3 Kitd masikatéki ohi Mistikwani Akosowina Kéwétinohk ékwa pakwatcin Etawina.

4.3.1 Kita miywasik nawac pimatsiwin

mistikwani miywayawinihk isi, ta
nanapatcécihkatéki waskahikana,
nipiy kita pimakoték, ékwa mécihwin
kita wihtakeéték.

4.3.2 Ta masinahikaték tansi mawaci

kitési miywapatsit awa soniyaw
ékosi ména nawac kita itakwahk
mistikwani miywayawin.

4.3.3 Kita osihtamatcik oki Mistikwani

Miywayawinihk katoskéecik
waskahikana mahti ékosi kinweés
kita kisacihcik kéwetinohk ekwa
pikwacayihk étawinsa kayaki.

4.3.4 Kita kiskinwahamatcik Mistikwani

Miywayawinihk isi kihciwahk
Ayisiyiniwak ati tawahki
atoskéwin Kewétinihk ahpo
pikwatcayik étcawinisa.
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4.3.5 Kita sihkiskawihcik oki Kéwtinohk
akyatcik ékwa pikwatcayihk
étcawinsa, kita oyastacik, ékwa
kita pimpayétacik Mistikwani
Miywayawin katoskatcikaték
wéyawaw tawécihikocik.

4.3.7 Nawac mistahi kita
cihkastepayecihkatek oma Mistikwani
Miywayawin ekwa mamatawi
apatcihcihkan kita apatahk ekosi
kitesitaniwik Kkita kiskinwahamatcik
oki tapatcihtacihk ekwa soniyaw kita

436 Kita wawecihitotcik ka misakin pakitiniht ayiwak.

oténawa ekwa ka pisasihki ékwa ta pa
pékiskwatitocik ékwa ména ohi papétos
tipahaskana Mistikwani Miywayawin

ita kkicih pimpayétaniwik oma awéyak
kita pimotéhot kita nitawi nanatawihit
ka miyosiyit maskeékéwitiniwa ka
nitawih wapamat.

44 Sohki nawac kita naskwéwasihtaniwik oma kési nitawéyétahkwaw Mistikwani
Miywayawinihk oki étcawinsink éka mécét kanitotamiyit otayamiwiniwaw (Akayaséwak
ékwa Pahkwayisak)

4.41 Oki éka méecét ka nistotamiyit
otayamiwiniwaw, kita wécétacihk kita
katcitinahkwaw oma masinahikaték
kiskéyétamiwin, ékwa wécihikowina
ékwa nanatawihiwéwin.

4.4.2 Kita Tocihkaték kita nisitawinacik,
ékwa kita kiskinwahamahtcik, kita
mitcihminécik oki katoskatahkwaw
Mistikwani Miywayawin ka
nisitohtahkwaw ohi ayamowina éka
mistahi awéyak ka nistohtahk.

45 Kita pekiskatikatéki ohi ka isi nitaweyétahkwaw oki napéwak ékwa iskwéwak

ahpo ahpétawayahk.

451 Kita mahkisétaniwik oma 4.5.3 Iswéwak oki kekway ka pahkisimikocik

nisitotamiwin kici pa pétos isi kékway é
nitawéyétahkwahk napéwak iskwéwak
ékwa ahpitawayihk aniki kayacik.

4.5.2 Kita pakitinikaték Mistikwani

Miywayawin wécihikowin ayahk kici
kita péyahtak itotahcik napewak,
iskwéwak, ahpo aniki LGBT
Ahpétawayihk ka nepawicihk.

éka katawa kati wé isayacik, éyako kita
wihkoscihkaték, oma ésa kita maki
pamihowin, ka pamihawasocik, ékwa
ka nanohtinihcik.

4.4.5 Ohi LGBT ka ma mamawapicik kita

sohkiskamoht opékiskwéwiniwaw, oma
kici awéyak keési kitapamiht éka katawa
késayat ékwa kita wécatoskémikocik
Mistikwani Miywayawin katoskatamiyit
kita sihtoskakkicik.
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ITE ISI NEYANAN 5:
Anihi Nistam ékwa Kékway Kita ké Tocikaték

51 NEHIYAWAK KICI KEKWAY: kita oyastaniwik wawécihitowin oki Mistikwani Miywayawin
Katoskatakwaw ( miywayawin ékwa astépéwin ) kici Néhiyawak, ména oma kayas kékway,
kaké tocikaték, isihcihkéwina, ékwa mena anohc ka tocihkaték.

52

511

51.2

513

Kisiwak nawac kita tapitawah

oma katoskatcihkaték Mistikwani
Miywayawin, nanatawihiwéwin, ékwa
sihtoskakéwin Nehiyawak kici kayas
is keékway isihcikéwina ahpo anohc
kési wépinikaniwik.

Kita pa pami itsahikaték ékwa kita
asonamatonaniwik oki kihtéyayak
kési kiskéyétahkwaw ka miywasiniyik
ahpo ména ohi anohc kiskeyétamiwina
kita ma mamaw weécihitocik eékwa kita
nistawinahcik kiséyayahk.

Kita sihkiskikatek ékwa kita
nisitawinacihkaték oma kihciwak
etawin ékwa kiskéyétamiwin

ékota kocihpayik ékwa wéyawaw

oki kihcihwak kita opinihcik kita

514

515

Kita yakitwawiht okiskeéyétamiwiniwaw
ékwa onakacihtawiniwaw, ekwa kita
oyotinihcik ékwa kita mitcihminécik
pikwatowah katoskatahkwaw oma
kékway kita ké aniki totahkwaw
aweyak, ékwa nanatahiwiwéwina,
sihtoskakéwina Néyiyawak kici.
Misiwé oma askiy okimawak, eékwa
tipahaskanikimawak, kéwétinohk
tipahaskana, ékwa Nehiyaw ita
kokimahkaniwitcik, kita sihtoskatcik
kita maskawikapawicik oma ka wa
wécihitocik kita miywasik nawac oma
Mistikwani Miywayawin ékwa asicih
anihi ékota ka kiki atoskémahkaki.

AYISKEMEWAK KICI KEKWAY: Kita oyastaniwik wawécihotowin oki Mistikwani Miywayawin
Katoskatakwaw ( miywayawin ékwa astépéwin ) kici Ayiskéméwak ména oma kayas kékway,
kaké tocihkaték, isincikéwing, ékwa ména anohc ka tocihkaték akoséwikamikohk isi.

5.21

Kisiwak nawac kita tapitawah

oma katoskatcihkaték Mistikwani
Miywayawin, nanatawihiwéwin, eékwa
sihtoskakewin Ayiskeméwak kici kayas
is kékway isihcikéwina ahpo anohc kési

5.2.2 Kita wa sihkimeécik Ayiskémeéwak

523

wéyawa okiskéyétamiwiniwaw kita
mamisécik ékota kici otétawiniwahk.
Ikwayikohk soniyaw kita pimi pakitiniht
ékwa kita sihtoskacik kitati mécét
atoskécik ekwa kita sihkiskikaték ka
mosakinécik otahtoskéwak, ména

kita mitcihminéecik oki Mistikwani
Miywayawinihk katoskeécik.

5.2.4 Nawac mistahi kita

nohkohtaniwik oma Ayiskémeéwak
okiskeyetamiwiniwaw, ka isi miskikatéek
wéyawaw kici kiskéyéetamiwin,
aketasowina, katatasihk kékway,

ékwa kiskinahamakewin.

5.2.5 Oki okimawak ékwa kompanéwak

taskoc, ahpo ka pimipayihacik
soniyawa, kita mamawi isi

ékotahocih kékway.

Katawa isayawin kici Kanata-KAMAMAWASTEK-Katawa isayawin kici Omamawapowak 30



5.3 APITAWIKOSANAK KICI KEKWAY: Kita opinihcik apétawikosanak kitd nawac miywayacik,
eékwa kita wéci katcitinahkwaw nanatahiwéwin ékwa astépéwin ékosi maka kwayask

wa wecesihkemihtwawi ékwa westawaw kikayetwawi mamawapowinihk ékwa asicih ka
nanatawi kiskeyéecihkaték kékway.

54

531

53.2

Kita wéci mamawapémihcik
Apétawikosanak mahti tansi oma kita
ké isi oyastaniwik kékway wéyawaw
kici Mistikwani Miywayawin ékwa asici
oma astépéewinihk.

Kita osihtaniwik kiskéyétamiwin
wéyhawaw kici Apihtawikosanak, oma
kékway é kiskeyétahkwaw ékwa é isi
kiskeyimécik. Ekosi kita nisitocihkaték
oma tanisi ka ké wanahikocik oma
ména kékway é nita wéyétahkwaw
Mistikani Miywayawinihk isi.

533

534

535

Kita kiskinwahamatcik ékwa kitatih
meécéticihk, ékwa kita mitcihminécik
oki Apétawikosanak Mitikwani
Miywayawinihk kitatoskecik.

Nawac ména kita wéceétacik kita
katcihtinahkwaw ohi weécihikowina,
ékwa éka ita kita mayitotacik, kita
kisteyétamoht otcihsécikéwiniwawa,
wéyawaw Kici kési nanatawihécik ekwa
ka sihtoskatcik.

Kita sohkisétaniwik ekwa kita
oyastaniwik oma tansi kaweé isi
waweécihiticik oki Okimawina éyawis
nawac kita miywasik Apétawikosani
Mistikwani Miywayawin.

Sohki nawac kita naskwéewasétaniwik oki ka naskomihtcik Néhiyawak, Ayiskemewak,
Apétawikosanak oténahk ahpo étcawinsihk kayatcik Mistikwani Miywayawin Kici,
ekwa ména anima ka nahétawahk kita nisitocihkaték awéyak éka katawa késayat
ka pakamiskakonht.

5.4.1 Kita oyastaniwik oma ka weé Tocihkaték

54.2

Mistikwani Miywayawin ména anihi
kékway kapatcihtacik ahpo ka

minihkwécik Néhiyawak, Ayiskeméwak,

Apétawikosanak Otenahk ahpo
étcawinsihk kayatcik. Tanséyakonihk
kawe tocihkatéki.

Mistahi nawac kita misak ité

isi ka wecétacik éyawis ohi
nanatahiwiwéwina, sihtoskacihkéwina
kita katcihtinahkwaw oki Néhiyawak,
Ayiskémeéewak, Apétawikosisanak.

543

Mamawi kita wihkocik mamawi
Okimawak kita pékiskwatahkwaw

ka nayitawahk kita nistocihkaték

oma kékway ka wanahowék
kapatapinikotcik oki Néhiyawak,
Ayiskémeéwak, Apétawikosanak, taskoc
ka nohtin Iskwéwécik, ékwa ménoma
meécét ka otinihcik awasisak, ékwa
mécét ka kKipahikasocik. Keéyam maka
pikwétih é wékicihk.
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ITE ISI NIKOTWASIK 6:
Anihi Nistam ékwa Kékway kita ké Tocikaték

61 Kita oyipayéetaniwiki ka kiyaw oyasowewina Mistikwani Miywayawin Kici a asowih

6.1.1 Pa pétos ita pkimawak ka 6.1.2 Kita nahécik ka wa wécihitocik
tipéyeahkwaw, kita oyastaniwik oki éyawis Okimawina ayahk Kkici
kékway ka tasinikaték, Onékanewak Néhiyawak, Ayiskéméwak ékwa
oki kita wécihiwecik, ékota kitocih Apétawikosanak, ekwa asicih oki Otawa
kitapatcikatéki ékwa kita pimpayiki Okimawak anihi kita ké kita pamatcik.

oyasowéwina kakiyaw kici okimawina.
Ekwa kita sakapékamohk éyakonima
ote isi misiwé Kanata.

6.1.3 Kotakak oki Ayisiyiniwak
wayawétimayih Okimawinihk
kapitcik kita wécéwakanihtocik
kita waskawinatcik onékanéwa
ékwa kita opinahkwaw tansi kitési
waskawétocihkaték ka nayitawahk kita
nisitocihkatek kékway.

6.2 Kita nahaniwik oma kiskéyéetamiwin ka mawaskonikatéek, ka nita wapénikaniwik, ékwa ka

asowinamatonaniwik kiskéyétamiwin asowakam Kanata.

6.2 1Kita mawasokinikaték ékwa kita 6.2.3 Kita wecihecik oki éka katawa
wihtamatcik Ayisiyiniwak oma késayatcik kita nekanotéecik ékwa
kiskéyétamiwin taskohk kékway kita wécihiwécik misiweési ka nitawi
ka akihcihkaték, anihi nistam Kici kiskéyécihkatek kekway.

kanohkwahki oma Tocikatéki (Strategy)
ékwa meéekwac kita ati oyastaniwik tansi
oma kawe isi mawasakonikaték ékwa
kita atocihkaték kinwés oma kékway
katési payik.

6.2.4 Kiyipa kita itwéstamatcikaték
oma kiskéyétamiwin ékwa kita
waskawémahkahk mamawi
wécihitowinihk isi Ekwa mamwi
pimipayécihkéwinik isi kita ma

6.2.2 Kita kiskinawatastaniwik oma Kanata méyitonaniwik kiskéyétamiwin.
kici tansi kawe isi mawasokinikaték
kékway. Ekitapatcihkatek oma ka isi
miskikatek maskékéwikamikohk ka

6.2.5 kita pimasinahikaték ita isko kekway
ka wé ispayik, ékosi kita tapitaw
pimakoték naspitcih kita ati miywasiki

taskoc awéyak (opihcawéscihkwanan) oyasowewina ekwa totamowina.

kakosiht, ména anima awéyak
opimatsiwin késpayik.
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6.3 kita maskawisécik, kita mécétcik nawac ka toskatahkwaw Mistikwani Miywayawin.

6.3.1 Misiwé Kanata kita sohkahk oma kési 6.3.2 Misiwé Kanata kita oyastaniwik
oyéyécikatek Mistikwani Miywayawin mistikwani Miywayawin tansi kawe
anikésa ekota ka toskécik, kita is atoskatcikaték, ékwa iyikohk &
nakacétacik oma ka wé isi atoskéhacik nakacihtacik aniki ékota ka atoskécik
ohi, iyikohk ka nakaceétayit, iyikohk kihci tawayih.

ka mécéetiyit, ékwa ka isi papétos isi
kiskéyétamiyi kekway.
64 Kita yakisétawihk onékanewiniwaw Ayisiyiniwak éka ka Miywayacik Ostikwaniwahk ahpo ka
mosihikatcik ékwa ména owéecayamakaniwaw péyakwan, kita wécihiwecik ka oyastaniwik
oyasoweéwin Mistkwani Miywayawin Kici.

6.4.1 Kita oyastaniwiki kita pimitsahikateki 6.4.2 Kécihwak oki, ahpo papamih, ékwa
kitinac oki ayisiyiniwak éka ka misiwé ka mawasakonitocik kita
Miywayacik Ostikwaniwahk opinécik é nékanotahikotcik ohi éka
ahpo ka mosihikotcik- asicih ka miywayayit ostikwaniyik, ahpo ka
oweécayamakaniwawa- kita nékanotécik mosihikoyit mistikwani akosiwin, ékosi
ohi kawé oyastaniwiki oyasowéwina. kwayask kita pihtacihk pékiskwéetwawi.
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