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NEKAN AYAMOWIN

atoskemonaniwik kihci Okimawin Kanata kaké atotacik Mental Health Commission, kakita pimikothit katawa
isayawin April (Niski Pésim) 2007,

Eyakonik oko Omamawapowak (Commission) méciét ké mamithwakatciméwak Mécétow kihci mitataht
omitanaw oma kitasénaw oma kaké othastacik (Strategy). Atcimowin kaké mawasikonamahk oko
wetatoskemikocik nisiwe oma kitaskenaw, ekwa é sawinikoyahk oho atcimowing, é kiskemikoyahk, ékwa
€ opinikoyahk.

Strategy oma katawa isayawin kitatéspathik kakithaw ohci awéyak, mamaw ékwa kita oshitamaht nawatc é
mithwasik oma ita koci pimpathétaniwik mithwayawin kakitapamiht awéyak éka katawa késayat pokanima é
itatwaskéwiniht. Ekwa ména owakomakana. Namwac oma witcasin. Namotha mamatawisiwin kékway ména
péyak isi mamitonéethéecihkan tapimitsahikaték.

Ekosi oma (Strategy) mécét kékway é pakamiskakék papétos isi ékwa eékosi papétos meéna isi miskikatéw
kékway Kkita ke isi waskawetocikatek pétos tatéspathik. Sohki katoskacikatek makwéekwa éyakonik
pakamskakwak oko okimawina, eékwa kakitapatakwaw mithwayawin, ékwa misakamik itanaw aniki
athisitiniwak ka isékakocik oma akosiwin kamasékaweécik oko tatwaskéwin. Ekosi kita totamwak oko
(Commission) otatoskewiniwaw, makwa ékwa kakithaw awéyak otcitaw ména take atoskatahk.

Anohc oma étawinamakaweyak, pétos kita ispathétayak kékway. Namotha kita wihcasin maka ékwa ékoté
eyocithowek oma katawahk kita atéspathic ka nanatawihit awéyak éka katawa késayat.

Kakaskétananaw kita sahkocétayak oma mamitonéthécinkan kayas ohci kapatapinikoyak ka pa
piskintinikotcik oko mihcét. Kakaskétananaw ékwa méena kita kihci nahoyak kakithaw aweyak éka katawa
késayat kita wihcihét kita nanakatohkaht taskoc aniki pétos kétaspinihcik. Kita wawihcétayak poko katawa
isayawin misiwéta, pokanawéyak pékwesi éyitatoskét. Ekwa misiweé kita totamahk éka kita wecétayahk anihi

wihcihaw éka kita wanihciket awa okimaw ahpo oti okimawin. Kikiskethétanowininaw mithwawawinihk isi
tatoh késikaw.
Méskwatciwépinikéwin, Méskwatci Pimatsiwin (Changing Direction, Changing Lives) éyako oma taskoc

kekway. Kesta kawe wecihiwan maka.

Michael Kirby David Goldbloom Louise Bradley
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KAMAMAWASTEK

Eyakoma nistam é itakamisinaniwik ota Kanata. Néekanémakan éyakoma ota ka pimotatocihkaték katawa
isi mithwayawin. Eka kita kataniwik oma akosiwin ékwa ména kita nisitawinacikaték totamiwin isi ékwa
meéena ayamowin éyakonima tapweéwin ékosi ké twaniwik- namwac kékway mithwayawin késpin namwac
ostikwanihk isi mithwayawin ihtakwan.

Kéyam ata misiwe Kanata okimawin ahtint kekway mistahi é kitapimikocik athisitinéw éka katawa
késawat, taskoc a ahtiht athisitiniwa ékwa ahtiht othasowéwin, maka ékwa oko tipahaskanikimawak
éyakoni ka pimipathétacik, taskoc soniyawa é pakitinacik ékosési, mithwayawinihk, kawihcihiht awéyak,
ekwa kiskinwahamatowinihk ota oma Kanata.Kéyam ata ekosési mamawi misiwé oma askiy Kanata
éyakohci. Taskoc ésa tansi kita isi wawéthéecéscikatek oma kékway. Osam mistahi oma papétos kekway
kawaskawétocikaték papétosta ohci ména wihcihiwémakan éka kake osképathik kékway ékwa ekosi eka
émamiskocikatek péyatéyanohk osam kinwés sasay.

Meéswaciwepinikéwin, Méskwac Pimatsiwin, (Changing Diréction, Changing Livés) eyakoma péthisk meéecét
askiy eyatostakwaw sohki athitisiniwak ispihcak oma askiy. Kihci maka kékway ka sintoskatomakahk,
eéyakoni oho opékiskwewiniwawa athisitiwak ométhéew opimatsiwiniwak tahto késikaw kawapahtakwaw
oma akosiwin. Nawaci mihcét é ati sohkéthimocik kita pihtacik oma tansi kapé isi nakiskakwaw
otakosiwiniwaw wethawaw ohci ékwa ména anima mécet kekway ka nakaskakocik ékakwé kacitinahkwaw
wecihikowin ékwa soniyasa kita ké sohkiskakocik, ota ohci oma eka ména mistahi soniyas epakitiniht
ékwa é naniscipitcinkaték oma ita ohci kita ké wihcihécik. Ekosi ména micintwaw éké pé itwéthit oho
owahkomakaniwawa ékwa mena eké pé wihtamithit oma kékway ka nakaskakocik ékwa méen a ka
nakaskakothit kita ké wécihikotcik. Oko kekway ékosési kapakitinakwaw ( ékota oma kihciwak Mistikwani
mana oko, ékwa kosih tatcik othasowéwin wéstawaw ékota o pékiskwéwiniwaw pétakwanithéw ékosi
etepwatahkwaw pétos kékway kita ispathik. Wéstawaw maka wécihiwéwak é othastacik oma Isihcikéwin
(Strategy)

Pokanima askiy, péyak tahto néyanan athisitiniwak ota Kanata nakiskamwak ométhéw akosiwin Ostikwanihk awéyak
kakosiht ahpo eka katawa késayat, ékwa ékwathikohk éméstiniképathik soniyaw isi kawanéciképathik awasime
(50 Billion) néyanan-o-mitanawaw sapo kihcih mitahtaht-o-mitanaw ména kihtwaw sapo te'\twéupisk.1

Méskwaciwépinikéwin Méskwac Pimatsiwin ékocih kita ohpinikaték Mistikwani mithwayawin kakithaw
Kanata Athisitiniwak

Ka pakitinikaték ispinh oma Isihcikéwin nahitak mistahi é isi étatéthimonaniwik Mistikwani Mithwayawin isi.
Kéyam maka mistahikéway é kipiskatomakahk, maka ména mistah kékway ati nokwan misiwéta. Namotha

poko oko otacihmowak ka nahkatokihcik, ekwa ména Otatoskihiwewak (Companéwak), maka mihcét
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Péyakwanisin ména ki kiskethétamiwininaw oma naspicih ati mithwasin tati nakiskakocik oko ékosi
kétaspinécik ékwa tato késikaw é ati misak éyako kiskéthetamowin ékwa ména nistawinacikéwin anima
awéyak oma ekosi ké taspinét kita ké otéthimot nawac kita mithwasinithik opimatsiwin ékwa kita mithwa
patcihtat opimatsiwin. Athisitiniwak misiwé oma askiy- Otatoskéwak eékwa asicih aniki mana kawa
wecihiwecik éka katac ka tipahamatcik, wécayiwawa oko kakosihcik ékwa owahkomakanak- épakitinisocik
kita tha thakoh tacik oma mithwayawin, éwaweétatoskémacik ékwa ména é nitonahkwaw tanisi kita isi
masihkahkwaw anihi kékwaya kahkithaw awéyak ka pakisimikoht pimatsiwinihk ostikwani Mithwayawin
ohci. Nokwanithéw otatoskéwiniwaw éyakonik misiwéetée ota oma kitaskénaw.

Strategy(kawé isi tocikaték) nistawinacikemakan éka wihkac kita ké ménonamahk oma Mistikwan Akosiwin
maskihkiya ohci poko. Ekosi ota kitasénahk, kita kitapatamahk poko tansi také isi wawihcétayahk oma éka
aweyak kita otétinikot oma akosiwin. Néyak kita kipihtinanahk tahtwaw késpathihikowak. Nokwan mistahi
ithikohk é wecihiwemahkak oma néeyak katoskacikaték kekway ota Kanata ékwa ména misiwéskamik
mihcét askiy ékwa, ékwa namwac kika ké péhonanaw kita totamahk éyakoni misiwété soskwac.

ispathik Nanatahiwiwéewin

Mistahi kékway sasay nohkohtaniwin oma askiy, maka ékwa kéyapic wathaw éta ka nohté itohtéyahk.
Taskoc oma ke tastek 2006 Masinahikan mistahi ka ma mahmihcih atocinkatek Out of thé Shadow at Last
( Wantipiskahk Ohci Péthisk) ‘namwac péyakwan ta mithwasin"? Namwac taskoc kotakwa akosiwina, péyak
tahto nisto poko athisitiniwak ekosi kétaspinecik- ékwa péyak tahto néyo awasisak- wintamwak ahpo &
natcipahiwécik kita na natawihécik >4

Mécét kékway ohci éyako. Ekostahkwaw kita kiskéthétamoht ékwa pétos kita isi kitapamihcik ékosi namwac
mohté wécihawak. Ekosi ména nayétawan kita miskawat awéyak kita wécihisk. Ahtint ména awéyak
namwac Kiskéthétam é akosit wétha éka é okiskethétamowinit, ahpo anima kétaspinécik éka éké nisto

(Omamawapowak) kisiwak é-wétatoskematcik oho ka ekosi itaspinéthit ékwa kotaka akosiwina, eékwa
owahkomakanithiwa, oko ka kakwé wecihacik éyakoni oho, ékwa okimawina, ekwa okiskéthétanowincik
athisitiniwak éyakweéthéw katoskatahkwaw ka nakacintacik. Eyakoma Mamawapiwin (Commission)
é-piskihtahk, éké kisiwak okimawinihk é-ayak, éké othastacik Okimawak Kanata2007 Askéwin, taskoc

nitawéthékahkwaw éyakonik Out of the Shadows at Last ( wanitipiskahk Ohci Péthisk) késithékaték
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Néswayak isi oma kawétocikatek kaké atoskacikatek, nisam ekwa kihtwam. 2009, askéwinkaké pakitinikaték
Canada (Mithayawinihk Isi: Tansi kita Tocikatek oma Mistikwani Mithwayawin ota Kanata éyakonik oko
Omamowapowak ohci, @yakonima nistam kaké sipwé atoskatcikatéek > Eyakonima taskoc kitakoték ita
kékway éké wapatahiwaniwik néyak & isi tapinaniwik tansi oma késinahkwak oma été késikapowinaniwik
mamaw oma itéthétamiwin oma é isi misak Mistikwani Nanatahiwiwéwin. Taskoc é-masinipathik oma
nanatahiwiwewin Mistikwani mithwayawinihk isi tansi é-isinahkwak kési nitawéthétamahk taskoc ésa:

« Kita nistawinacikaték Mistikwani Mithwayawin « Ekwa ména papéyakwan aweyak kité isi
€ isi mithasik pimatsiwinihk. Ekwa éyakonima pamihiht kita wihcihtat kita kacitinahk anima
nistawinacikéwin é-otinikaték anima mistahi kaké ita kita ohci wécihiht, maskikihya ahpo kita
nitawi kiskéthécihkaték kekway ka wé weécihikocik nanatawihiht, ékwa kakithaw athisitiniwak kita
oko éke ka mithwayacik ostikwaniwahk ékwa sihtoskahcik kékway nita wethétahkwawi kéyam
eké katawa kési mamitonéthétahkwaw taskoc pékwetowak oko athisitiniwak pokété ména ohci
péyakwan awéyak pétos isi kakosit kesi wécihiht. eké pé avitinikécik ékwa ména kékway anima ka
ohciisayacik.
« E-pakoséthétamaht kakithaw aweyak kita ati
mithwayat, ékwa ména kita wécihécik aniki « Ta nisokamahcik athisitiniwak ka nakiskahkwaw
oma mistikwanaspinéwin kita ké péyakwan
« owahkomakanak ékwa asici néyak kita kakwé isi pamihisocik ekwa ména wéstawaw Kita pa
wecihécik oko &€ moyé akosicik ostikwaniwak pimatsicik taskoc kotak aweyak, atoskewinihk
kahkithaw athisitiniwak eékwa pimatciwisowinihk.

Kakithaw athisitiniwak ota Kanata Kayacik kita ta winamahcik kita otihtahkwaw mawaci mistikwani Mithwayawin ta ké
kaskétacik ekwa asicih Cihkamatcihowin,

- E isi Wapahcihkaték Itwéwin, Ati Ménowayawin ékwa Cihkamatcihowin

Kikiskethéténanaw kékway kita ké Tocihkaték. Kita nawasonikaték anima mawacih € kiskethéecikaték, ékwa
tansi ketweécik kihci mitahtat-o-mitanaw athisitiniwak, omeé Sihcihkéwin & itwémahkak anima kati nohkwak
waskaweétotamowina, nikotwasikwatak é itasteki. Tahto oma péyak tési wepinikink, péyak kékway kwayask

€ ma mékwaci kitapatcikatek, ékwa mamaw, kwasak askewasinahikan kati we ispathik ékota otinikatéw, tati
meéeswacihpathik kékway. Mamitoni maka nawac ékota miskikatéw anima ita kati kesi masinahikaték oma
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Néyak ohci kita piskethécikaték oma Mistikwani
Mithwayawin kati pimatsit athisitinéw é
awasiséwit ohci éyakwéthéw oma ka nakiskakot
ekwa kita kisté thimiht. Kaweé nitcipitcikaték oma
kési wanahcikémahkak akosiwin ékwa kékwa
ekosési aweyak ka pakamiskakot ékwa méena
kawa wéecéetaniwik oma mistikwani mithwayawin
kakithaw athisitinéw, osihtapoko kita neyak
wawihitaniwik eka ekosi kitésayacik athisitiniwak
pikwéta oma ita € nahta wanacihkémahkak

Kita wa wihcétaniwik ménowayawin ékwa
cihkamatcihowin pokanikih ohci késpihtsécik
(kétatwaskéwinécik) oma ka kakiskahkwaw
ekwa kita kistethimecik. Kawe mithwayat aweyak
athisk kita wécihit kita miskahk ita kita ké ohci
wecihit, ahpo maskékiya ékwa sihtokakewing,
ekwa kita ekaténikatéthik anima kawe wanahikot
ekosi péyakwan kitési pamihit taskoc kotak
athisitinéw atoskewinihk, ayamitcinkewinihk, ékwa
asicih étawinihk.

Kita wihcasik kita katcihtinak awéyak oma

ita kawéwihcihit, kawe isi nanatawihit, kawé
sihtoskaht, ispih ékwa ména awéna ka
nitawéthétahk. Eyakoni oho misiwé isi ka wécihit
awéyak, kawée nanatawihit, ékwa kaweé sihtoskaht
taskoc maka akoséwikamikwa, écawinsihk ohci
ahpo nanatohk ka mithoscik maskékewitiniwak
Mistikwan ohci, ekwa wécayihwawa

ka sihtoskakocik, ména waskahikana
nitawéthétakwawi ahpo ita kita wékicik, kita
Kiskinwahamacik, ékwa kita atoskéhécik.
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Kita nihtinikatéki oho kékwaya ahtiht ka
nawasonikocik, ékwa meéna awéyak kakeé isi
wihcétat ta katcitinahk oho weécihikowina,
ekwa kita maskawak anima ka ithkohk

kithipa ka wapamiht awéyak opimété ohci
ahpo Kéwétinohk ohci awéyak. Eyakonima
akosiwin kita wapacihkaték, oma ka osihtamatcik
athisitiniwak kekway kita apatcétacik
opimatsiwiniwak, ekwa animéthéw ka nita
wethétahkwaw aniki taskoc anohc ta takosihkwaw
oma askiy ékwa méena wathaw Kéewétinohk
ekwa Ohpimété

Kita wétatoskémihcik Nehithawak,
Ayaskémeéwak, ékwa Ahpihtawikosanak,

mahti oma tansi wéthawaw keési nita
wéthétahkwaw oma ohci akosiwin,

ékwa kita nista winacihkatéthik o pétos
athisitinéwiniwaw, otasotamakéwinowawa,
ékwa otcisécikéwiniwawa. Enitotsahikaték éka
nantaw tési totakohtcik onéhithawiniwak isi,
Mistikwani Mithwayawin, Ekosi oko Mistikwani
Mithwayawin Kanata ka kitapahtahkwaw kita ké
wécihiwewak tapwéwinihk, katawa itascikewinihk,
eékwa ména nanisihkatc awéyak kati mithwayat
ayahk ohci kayas kaké is pamihécik Néhithawak.
Kita waskawinihcik Onékanewak, kita
thaketaniwik kiskethétamiwin, ékwa
waweécihitowin kita wawihcétaniwik miswéta.
Namwac pétos kita ispathin, éka mamaw
wécihitotwawi Okimawina omocih akosiwin,

eka sasihkiskawétwawi oko nantaw késayacik
kita nékanotecik ekwa owakomakaniwawa, eka
weé osihtayahki ésohkahk ita kita sihntoskamahk
ka mawacihtaniwik kiskéthétamiwin,
nitawapénikéwin ékwa athisitinéw ka opiniht,



Méskatciwépinikéwin, Méskwatcih Pimatsiwin tépwatikwak kakithaw Kanata athisitiniwak kita
wécihiweécik katwa kita itastacik Mistikwani Mithwayawin. Namwac kakithaw anihi ka wihcikateki ekota
Kawétocikaték Masinahikan takaskétaniwinwa sémak, ékwa méena ithikohk papétos athisitiniwak é étakocik
oma kitaskénaw, namwac péyakwayak poko kita ké isi wepinikaniwin tati méswacipathik kékway. Kéyam ata
mecét athisitiniwak péyakwan é itéthétahkwaw tési méswacipathik kékway, Namotha wihcatc péyakwan
mwihci kita itéthécikatew kakithaw kékway kita ké totcikaték, ahpo tansi anima kitatési tocinkaték kékway.

Mécét oko asicih mamitonéthétamihikwak Mistiwani Mithwayawin namotha Onanatawihiwewak poko.
Othasowéwina, ékwa anima kési tocikatek kekway okimawinink ( taskoc kiskinwahamatowikamikohk,
othasowéwikamikohk, kipahotowikamihkohk, akahamatowinihk, ékwa ita soniyaw kothasowatint ) ékota
meéna mistahi pakamiskakéw oté isi Mistikwani Mithwayawinihk ékwa Cihkamatcihowinihk. Pascih néte
Okimawinihk, kihci nac ita katoskaiwik, ékwa ka atoskatahkwaw oko nanatohk kékway wathawetimayihk
Okimawinihk, kithikaw Otacimowak, ékwa kotakak métcét wéstawaw ékota wé pimapowak.

Athisitiniwak oko papiskinc ité kayacik oma kitaskénaw, ékwa pa pétos éta Okimawak kapitcik, wéthawaw,
piskihc kitosihtacik kawe isincikécik wé atoskatahkwawi anini Kawe Itakamikisinaniwik (Strategy)it aka

kita thoténikamomakan oma kakithaw awéyak kita kotcihtatcik- € isi misakih ahpo é isi apisasikin,
wathawetimayihk ahpo pihtokamayihk ékota Miskitwani Mithwayawin katoskacihkaték- tawecihiwecik kita
pétos kitéspathik.

Kiwes kita nohcihtaniwin kita kési tocikateki oho ka wécihkatéki taskoc é nitawéthétahkwaki oma

ispathéw. Kaweé itakamikisicik aniki & nitotsahahkwaw éyakweéthéw oho:

« Nawac mistahi kita wecihiwecik oko eka katawa
késayacik, ostikwaniwahk kakosicik, ekwa
owahkomakaniwawa, anima kothastaniwik,
ekwa ka pimpathécikaték, anpo kamekinaniwik
kékway, kothasowatcihkateki ékosésanima ka » Ka nékan akisohcik Okimawinihk ekwa
nanatawihint ahpo ka sihtoskaht awéyak; Kompanihnahk, kita osihtacik, kita

sihkiskwahkwaw ita awéyak katosket kita

mithwasinithik ékwa éka kita akosit ékota ohci.

Ekwa ména misiweési kita wé wihcihiwécik oma ka

Mithwayawin, katawa kitési pakitinahcik soniyawa,

soniya éké ohci pakitiniht ékota mistahi.

«  Mistikwani Maskihkéwitiniwak kita
weétatoskematcik anihi kothastathit tési totcikatek

kékway, ékwa ka pakitinathit soniyawa, ékwa

ka patcihtathit éyakoni ka pakitinikatéki, manti
tansi kékway kita ke pétos tocihkaték, ekposi kita
othastacik nawac kékway kwayask téspathik oma
athisitinéw kahkosit tatési mithwayat.

waskaweétocikaték Mistikwani Mithwayawin.
Kakithaw Kanétiyanak, Oma ohci kitaskénaw, kita
wawecetacik Mistikwani Mithwayawin ta tatoh
késikaw ékwa éka kita macéthimatcik anihi eka

katawa késayathit- kakithaw awéyak péyakwan &
isi pakiskakot oma ostikwanihk kahkosit ékwa éka
ka cihkamatcihot.

«  Okimawina nistotamowinihk isi kitatoskatahkwaw
oma kési nitawéthécihkaték Mistikwani

Katawa ita tési pakitinikaték kékway, ékwa kita wapatcikateki anihi ka toskémakahki, ména athisitiniwak
€ mamaw waskawétotahkwaw kékway ka nitawethetahkwahki pétos tatéspathik. Méswacihwéepinikewin,
Meéskwacipimatsiwin, oma é wapatahiwémahkak sohkethimowin, makékwa papéyak poko tahkoskewin
asowakaskoh oma askiy. Mécét éyakoni ka masinahikatéki é itwahamakoyahk été mawaci kita ké mistahi
kaskétayahk kékway anima ohci kékway kayayahk kita apahcétayahk.
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(Strategy ) nistawinacihkatéw anima ithikohk & nitawéthéetahkwahk nawac mistahi kékway kita pakitinikaték
kitési nawac mithwasik. Ekosoma maka ka weé is pakitinint soniyaw:

«  Ana soniyaw mithwayawinihk isi kapakitinint . Ekwa katawa kita isi pakitinint ahpo ci ké
ithikohk ékota ohci Mistikwani Mithwayawinihk wani pakitinaw Mistikwani Mithwayawinihk
kati pakitiniht, nawac maka kekamitaht apisk isi. Ekosi nawac kita weé wecihiwémakahk kita
tahto mitataht-o-mitanaw, ayahk ohci kayaté mithwayahk Kistikwanahk; ékwa

tEeyZil;?:z iig\’tvaaﬁt 'Z ZE ilfpfakiﬁﬁfmmt . Ekwa itanatohk athisitiniwak, ahpo aniki ka wa
wecihiwecik, kita wé ahpo pakitinéwak soniyasa.

«  Ekwa an aka kahamaht aweyak késpathit

ékota Mistikwan akosiwinink, néswapisk tahto

mitahtat-o-mitanaw nawac ména kayatih.
Kita mosci a othastaniwik kékway namwac ikwathikohk. Anima kawe isi wécihiwémakak
Meéswasiwépinikewin, Méswaci Pimatsiwin kita kita wapatcihkaték atyispathiki mahti tansi oma késpin ci
waskawémakan néyanan askiy ké ispathiki. Oma kawétocikaték (Strategy) wihcihkatéw ekota kékway anima
kita asawapahcikaték, ekwa ména nitosahikatéw wathaw isi kitetapinaniwik ékosi kita maskawak Kanata
kawe tipapahtahkwaw oma Mithwayawin Ostikwaniwahk athisitiniwak ota ka wekicik oma Kitaskénaw.

Ekwa péthisk, Kawétocikaték Oma,(Strategy) nistawéthétakwan naspitci awasimeé kita tocinkaték késpin
we kaskéetaniwiki anima ka kakwé kaskétaniwik. Ekosoma é tépwatécik Kanétiyanak asowakané oma
askiy, ékota anima masinahikanihk (Strategy) nawac kita wé wécihiwécik ita kayacik, papamih ékota, ékwa
misiwé oma kitaskénaw kita mamawonahkwaw opétakosiwiniwaw sohki tatoskatcikaték oma Mistikwani
Mithwayawin ota Kanata.

€ isi kapawit kita pétos ispathik kekway kécinac. Mistahi mamiskocikatékwawi oho Akosiwina, ékwa
sihkimétwawi athisitiniwak kita pékiskwatahkwaw, éyakoma Tocikeémowin, kita wecihiwemakan anima
athisitinéw kési kitapahtak oma akosiwin kita nistotahk, ékwa ékosi aniki ékosi kétaspinécik pétos tési
pamihawak ékwa piskihc kita tohtahcik.

Eyakoma masinahikan Kawétocikaték (Strategy) kita wecihiwémakan athisitiniwak ka akoscik
Ostikwaniwahk and nawac poko éka katawa ka isayacik,-waweés ci aniki mistahi eékosi késayacik-kita katawa
isi pamihécik ékwa kita kistethimécik, péyatahk tési pamihécik, taskoc oko kotakak athisitiniwak ota
Kanata okaskétamasiwiniwaw.

Mamawi, kika ké kitchi nahonanaw kakithaw awéyak ota kawékit Kanata, péyakwan kekway kita
tawinahmanht kita kaskihtamasot Mithwayawin Ostikwanihk, ékwa Cihkamahtcihowin.

Misiwe oma Kanata ékosi é ité thécikaték, anohc oma poko kita atoskatcikatek Mistikwani Mithwayawin.
Ekosi oma kawe Tocihkaték ka masinahikaték ota masinahikanihk (Strategy) kiak wécéwikonanaw ka is
pakoséthimowahk kita atéspathic.
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Mistiwani Mithwayawin, Mistikwani Akosiwin, Ménowayawin, ékwa Cihkamatcihowin. Mistikwani
Mithwayawin pétos éyako éka ména awéyak kakosit ostikwanihk ékwa éyako ka nitonamahk
mithwayawinihk isi. Mistikwani Mithwayawin athisk é itamatcihowin taskoc awéyak ka mameétonéthétahk
kita ke wécihisot, ékwa kita kaskétaht kita sahkohcéetat oma ka mikoskacihikot tahto késikaw, eékwa kita
atoskét kwayask kita nohkotaht kékway, kita wécihiwét otétawinink 8

Mistikwanihk Mithwayawin éka katawa késpathik, éyakonima athisitinéw oma kési waskawet,

kési mamitonéthétahk, ahpo ka mosihtat otehik, éka katawa katésiskakot, eékwa é kawanahikot
ayamihcihkéwinihk, otatoskéwinihk, kototémihtoht, ahpo owahkomakana ékwa éka kaké péyako pamihisot.
Eyakoni anihi taskoc kaweé sékisit, ahpo éka kaké ponin pakwatahk, ka kaskéthétahk ména anihi nawac éka
mwasi ka isayaniwik taskoc awéyak nawac poko éka katawa késayat, pakwanta ka itihtahk taskoc ahpo
nanatohk ké tahkamikisit.

Namotha péyak poko kékway ka tocihkemahkak, ékwa ména kakithaw aweyak kita ké samiskak éyakoni
akosihwina kayak pikwathikohk é itwatwaskéwinét ahpo é itakisoht. Ka mosihikot awéyak ekwatowahk
akosiwin, mistahi kekway &€ mamawi atoskemahkak athisitinew ohci opimatisiwin, ototema, ithikohk ka
kaskétaht @ pamihisot, omamitonéthécihkan, wéyaw, ékwa onékihikwa otakosowinithiwa. Eyakoni ména
athisk mistahi wécihiewémakwanwa Ostikwanihk awéyak kawé mithwayat.

Ekwa oma ménowayawin, éyakonima kétwaniwik, awéyak kawi katawa é isi pamihisot, & nahéthétahk,

awéyak ka itatwaskéwihnet, kakithaw aweyak kita kikakimaw ékota Ménowayawin ka mamiskocihkaték.
Ka kipihtinihcik ka kawé nipahisocik oko ména miskocihkatéw anima Masinahikan Kawétocihkaték
Mistikwani Mithwayawin Kanata kési thékaték. Nisowanacihisowin oma mistahi pékonikémakan
athisitiniwak owakomakaniwawa isi ékwa étawina ota Kanata. Nisowanacihisowin ékwa oma aweyak
kakoséwethitahk, eyakoni anihi athisk &€ wecewakanétomahkaki. Nantaw newaw mitahtat-o-mitanaw
4000 athisitiniwak & nisowanahcihisocik oma misiwé Kanata tahtwaskiy, ekwa mihcét éyakonihk eké
kiskethimihcik nawac poko éka katawa é isi mamitonéthétahkwaw.” Nisowanatcihisowin ékwa oma
Mistikwan Akosiwin péyakwan ita taskoc & ohci pathiki. Oma ka masinahikaték 7ansi Kita Tocihkaték ékota
maka wécihkatéw isipé ispathiki, tansi kawe isi kipétinikaték oma nisowanatcihisowin ota Kanata.

Katawa isayawin ohci Kanata-KAMAMAWASTEK-Katawa isayawin ohci Omamawapowak



ITE ISI PEYAKT:

Kita sihkiskikatek Mithwayawin pokwanima itwatwaskéewinewin,
kiskinghamatowikamihkok, ekwa ita awéyak katoskét, ekwa kita
Kipihtinikaték Nisowanahcihisowin ékwa mistikwan akosiwin ita kita
ké ispathik.

Ekosi késpin sasihkitsahikatéki Mithwayawin ékwa patapinikatéki Mistikwan akosiwin, €kosi nawac métcét
kita mithwéthétamwak pimatsiwin. Ekwa mistahi kita neki nikatéw aniki tahto éka ka nahta mithwayacik
Ostikwaniwahk, ekosi ka isi mosihtacik ékwa aniki ka nisowanacihisocik.

Katawa isi mamitonéethétamiwin- Cihkamatcihowin, katawa isi waskawewin, ékwa tapitawakéthimowin anima
kanayétawahk pimatsiwinihk - mawac kita mithwasin pimatsiwin ékwa méena misiwési mithwayawinihk ékwa
Cihkamatcihowinihk, kéyam ata misthi kékway & makaskwakomahkak omocih Akosiwin Thakétaniwiki

pimatcihisowinink ékwa otomihtowinihk®

Eyakoni anihi kispéwatcikatékwawi, kita kitéthimeécik athisitiniwak,( g. Kita kiskéthétahkwaw é
nitawéthimécik, & mithowéecéwakaninhtocik, ékwa wéyawahk émithwayacik,) ékwa kita nékinikatéki anihi
kaweé akosihikotcik (é.g. kaké isi pamihécik kapé awasiséwitcik, ka péyako ayacihk), ékosi kika nékinénanaw
aweyak kati wé akosiht ostikwanihk ékwa kotakwa akosiwing, kita nekinamahk anima awéyak ekosi kati we
itamahcihot ahpo ka maskihikot, ékwa kita sintoskawayahkwaw athisitiniwak kawé ménowayacihk'® Ekwa
anihi athisitininnahk kayaki kawécihikot awéyak kasihtoskakoht, taskoc oma katawa waskahikanink kawékit
ahpo atoskewin kayat ména mistahi apstwana.

Mistahi kiskéthétakwan anima kékway ka wecihiweémahkak. Mawaci anima é mithwasik Mistikwani
a atint athisitiniwak kothastamahcik ( kétatwaskéwinihcik taskoc ahpo pétos) ékwa ita kayacik (
kiskinwahamatowikamihkohk, Otatoskéwiniwahk, wekiwahk). Eyakoni anini @ mamaw kékway é
kitapatcihkaték, oma kita ké isi apatahk, ekiskéthétahkwahk anima kékway kita ké tocikaték, ékwa e
sintoskamomahkahki itcahwinsa kita ké wawécihiwémakaki ékwa ména kinwés é nahta ispathiki

Tatoh késikaw ka isi kitapatcihkatek oma Mistikwani Mithwayawin nawac maka kita ke otihcihkatéw anima
nawac kita atoskehécik oko ka kosihcik, kakithaw awéyak kita mithwayat, pikwési é itwatwaskewinét kita
wécihécik athisitiniwak kita kwayask tohtahkwaw kiskinwahamatowinihk ekwa eka ekwathikohk kita
pékwahkamikisincik.>" Ekosi kita tocikaték mistahi poko kita atoskatcikaték pitcayih ékwa wathawétinayihk
Mithwayawinihk ékwa asicih Mistiwani Mithwayawinihk.
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ITE ISI PEYAK 1: ANIHI MAWATCIH

11

12

Kita thakétaniwik
waskameéthétaniwin omocih

tansi kita isi wa wihcétaniwik
Mistikwani Mithwayawin, ékwa kita

ékwa nisowanahcihisowin pikwéspih,

ékwa éka kita maci kitapamihcik oko
kakosicik ostikwaniwahk.

Kita wecihécik onékihikomawak

owakomakanak, okiskinahamakéwak,

késpak kiskinahamatowin, ekwa
étcawinsihk ohci onékanéwak kita
wa wihcétacik oma Mistikwani
Mithwayawin awasisak, ekwa ka
misikitsicik, ékwa oskayahk, kita

néki nahkwaw oma akosiwin

ékwa kita kipihtinghkwaw
nisowanahcihisowin pikwéspih
ekwa ékota kiéspathihocik mayawac
kékway mothéthétahkwawi.

13  Katoskaniwik ita kita mithwasik
Mistikwani Mithwayawin ohci.

14 Kita mahkisintaniwik anima
kési kaskétacihk kincéyayisak,
owahkomakanak, it aka pamihicik
oko, ékwa itcawinisink ohci
kita wawihcitacik Mistikwani
Mithwayawin aweyak kati
kihtiyayiwit, kita kipihtinikatek
Mistikwani Akosiwin ékwa
Nisowanacihisowin pikwespin
nahipathiki, ekwa ékota
ta ispathihocik méyawac
kékway mothéthétahkwawi.



ITE ISI NESO 2:

Ménowayawin ekwa cihkamatcihowin kakithaw athisitinéw pokana é
itwatwaskéwinét & wetokintahk oma Mistikwanahkosiwin ékwa kotaka
akosiwina ekwa kita kistéthimiht.

Eyakoma Ménoyayawin kétcikaték, taskoc & pimotaniwik méskanahk awéyak kita ati mithwayat, ékosi
wethawaw eyakonik kakoscik kita nawasonamasiwak anima kékway kita wécihikocik maskinkeya ahpo
kawe wécihikocik kita nithwasinithik ékwa kita nahéthétahkwaw opimatsiwiniwaw. Kéyam ata oma akosiwin
é kipihtinikotcik.® Ménoyayawin oma mistahi sintoskatcinkatéw kita wécihikot awéeyak éyakwéthéw oma
meéeskanaw kapimahameét.

Ekwa atint oko ké takamikisicik, taskoc & wecihiwécik ménowayawinink isi, maka éka mistahi ména

atiht taskoc é kipiskakomahkahk kekway. Taskoc oma kakéepatsiwin éka ékée nistohtahkwaw oma
ménowayawin ékwa kitaké waskawétotahkwaw.'e 7 Taskoc ésa kitwétwaniwik éyakonima péyakwan é
‘nanatahiwincik’ kitétwaniwik. Namotha ména é itwaniwik éka awasimeée maskékiya kitapatahki kita mosci
sasihtoskatonaniwik poko. Namotha ékosi é itwaniwik. Maka ménowayawin athisk & wahweécihéecik
athisitiniwak kita nawasonahkwaw opimatsiwiniwaw, ékwa kita tawinamahcik tanawasonahkwaw anima
kékway ka nitawéthétahkwaw.

Tapitawethimowin ékota kocihpathic ménowayawinihk, kawécihiwek nawasonikéwin, kistéthimisowin ékwa
tapwéwakwéthimitowin kita wéciniwemakan Cihkamatcihowinihk awasisak ohci ékwa kétéyayak taskoc
mena kihciyayisak oho akosiwina ka ayacihk. Ménowayawinihk isi isowépinikaniwiki kita wekomahkan ité
isi wécewakanihtowinihk- aniki ohci ka pakitinahkwaw kékway, owahkomakanak, Onéekihikomawak, ékwa
ka ototemit awéyak anihi- kita sintoskakwak aniki oma méskanaw ka pimitsahahkwaw ménowayawinihk isi
eékwa cihkamatcihowinihk.

Tapitaw kistéthimayahkwawi athisitiniwak ostikwaniwahk kakosicik ekosi kihci éyako anima é natcinkaték
menowayawin ékwa cihkamatcinowin. Ka nakaskakémahkaki naihi- taskoc ka isi kitapatahkwaw atint oko,
ahpo tansi ka isi waskaweécik, ahpo oho tansi kétapicik- éyakoni oho ohci athisitinéw pétos ka isi kitapamiht
akosiht ostikwan cahpasis é athint. Eyakonima poko kita kipihtinikaték.

[thikohk métcét oko kakoscik ostikwaniwahk, kipahotowikamikohk é asowasocinhk, ékosi makocih kita
Kistéthimihcik, ékwa péyakwan kitési pamihécik oma kékway ka pakitinikaték ka wihcihint aweyak taskoc
kotakak athisitiniwa ota Kanata kitaskenahk. Kita kotcétaniwik kita nihtastaniwik anima akihtason oko
ostikwaniwahk kakosicink ka kipahocik ékosi maka kita sohki nawac koycihtaniwik. Ekwa ita nohtaw ka kita
patcikaték oma Mistikwan Mithwayawin ka pakitinikaték kekway éyako kita pa pekiskwatcihkaték.
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ITE ISI NESO: KIHCI ANIHI

2]

22

Ta kweskipitcihkaték othasowéwin
ékwa anima kési waskaweétocihkaték
kékway ménowayawinihk

ékwa cihkamatcihowin oko

ohci athisitiniwak pekwesi é
itwatwaskéwinihcik ka mosihikotcik
oma Mistikwanaspinéwin. Méno
owakomakaniwawa,onékinikowawa
Kita wésamihcik oko ekosi

ké taspinihcik wéstawaw kita
othasiwatahkwaw oma kékway ékoté
isi ka pakitinikatéek.

2.3

24

Kita opinikaték kistethéekikéwin
okocih ostikwaniwahk kakosicihk.
Kita nihtinikaték anima akintason
késayacik ahpo kawé isayacihk, ékwa
katawa tési wecihécihk anima isi

sasay méekwac é kipahocihk.
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ITE IS

Kita wécasik kitési katcihtinak anihi tahto mamawi wecihikowin
ékwa nanatahowéwing, sintoskakéwing, ispé ékwa késpin
athisitiniwak nitawéthétahkwawi.

Wathaw kipé itotananaw oma kapé atoskatamahk Mistikwani Akosiwin ota KanataMaka kéyapitc é
papiskihtinikaték ekwa éka mistahi soniyaw é pakitinint, ékosi mamwac kiké nakiskénanaw anihi oko

Ka kosicik kési nitawéthétahkwaw ota Kanata. Athisitiniwak ota Kanata ka kikiskakocik oho akosowina-
Pikweési ketwatwaskéewininihcik ékwa ithikohk kakosicik- ekwa ména owétokemakaniwawa kita ke sémak
katicinamasocik anihi tahto é etakwanithiki kitocih wécihécik, Nanatahowihwéwing, ékwa sihtoskakéwing,
taskoc kita ké isi mamisécik késpin kotak akosiwin taskoc otihaspinéwin kita otihtinikocik ahpo mancohsa
kita mowikocik.

Mistikwanaspinéwinihk is wihcihiwéwina, nantawihiwéwinga, ékwa sihtoskakéwina, nanahtohk ékwa
misiwété pakitinikatéwa pokaniki akosiwin katoskatahkwa ohci. Aniki ka nita wéethétahkwaw tawécihécik,
oma anohc ékota kasték wecihiwéwin mistahi athapinahkwan. Ekosi ména itéthétamwak aniki éyakoni ka
pimipathétacik kihci mitahtat-o-mitanaw aniki oti ka wecihiwécik, ka nanatawihiwécik ekwa ka sihtoskakécik
anihi ka nitawéthetamithit. Keyam maka eka péyak kita ké “nahiskakek kékway” maka kita kakweé isintayahk,
pokanime iskwatem kita pihtokahikot aweyak kita katcihtinak kita wecihit mawaci é isi nahiskakot, ékwa
mawaci éka kita mestinikepathik.

Kénitawéthéténanaw “katawa é itakoték” isi waskawewin ékosi athisitiniwak kita wécietahcik kita
katcitinahkwaw kékway mawaci awéyak ka wécihét, ka nanatawihit, ekwa ka sihtoskat oma ka
nitawéthétahk. Ekwa papétos anini kawé wécihikot kita wécétaht kita pimotéhot papétos tawapamat katési
pétosi ayat. Kakithaw athisitinew papétos méskanaw pimitsaham mithwayawinihk isi.Ekwa katawa isi anihi
kawe apatcintat mamaw kita wa wécihitomakanithiki kawecihit, ka nanatawihit, ekwa ka sihtoskaht maka
weétha ana athisitinéw é isi nitawéethétahk poko animocih itowak mistikwanaspinéwin kayaht. Papétos
étawina, papétos kékway ayawahk kita nakiskahkwaw kékway kawé kotcihikotcik.

E misiwéyak oma itd awéyak ostikwanihk akosit ka ohci wécihit, ekwatowahk kita sa sakapékamok misiwé
etawinihk, ékwa kotaka wécihikowewina. Maskékéwitiniwak, okiskinahamakéwak, simakanisak, ekwa

kiwes aweyak it aka kanawéthimiht oko kita ke wawecihitocik ékwa mistikwani nanatahiwiwéwa, kita
naskwéwasétwacik oma athisitiniwa kési nitawéthétamithit. Nawac kakithaw kékway mawasikonikatéki
mistahi nawac kékway ta kaskétaniwin ménowayawin ohci; éka ta nohtépathiki maskékiya, ékwa katawa isi
kita wékihécik oko, takakéskimihcilk, ékwa tawa wecihikotcik wécayiwawa, ména tawécihikwak atoskéwinihk
eékwa ayamihcikéwinihk isi.

Katawa isayawin ohci Kanata-KAMAMAWASTEK-Katawa isayawin ohci Omamawapowak 13



ITE ISI NISTO 3: KIHCINAC EYAKONI

31

32

33

Kita thakastaniwithik awa
mithwayawinihk katoskét kita
wecétaht mistikwani mithayawin.
Nawac mistahi kita ké
katcihtinahkwaw oko étawinihk
kayatcik oho kapakitinikatéki

pokaweéyak é itwataskéwiniht ohci.

Nawac kita wécasik awéyak

kita katcitinahk ita kwaysk
awéyak kawapamiht, ékwa ka
mithoscik maskéekéwitiniwak,

ka mithwasik nanatahiwiwéwin,
ékwa sihtoskakewin katési
nitawéthétahkwawi aniki kwayask
kakosicik ostikwaniwahk ka

nahétawahk ita kita ké mithwayacik.

34

35

Kita nisitawinacikaték ithikohk é
wécihikotcik wéecayiwawa oko
ékosi késayacik

Waskahikana kita méthécik,
ékwa kita sintoskacik, kita
pamihisocik tatoskéecik, ahpo
ta ayamihcikécik oko kakoscik
ostikwaniwahk ékwa kita

wéecihimiht owétokémakaniwawa.



OTE ISI NEYO 4:

Kita nihtinikatéki anihikita ké wanahcikémahkaki éka kita kipiskakocik oko
Kita katcitinahkwaw kita wecihécik ékwa ména nawac sohkih ékwa sikwac
kita masihkikatek oma kési nitawéthétahkwaw ocenasihk ékwa Kéwétinohk
ohci athisitiniwak.

Kakithaw aweyak ota Kanata kita tawinahmaht pikwesi kawé tohtahk mithwayawinihk isi ékwa
cihkamatcihowinihk. Anohc athisk namotha kakithaw awéyak péyakwan isi pamihaw.

Ekwa oma ité ka isikapawinaniwik, nawac sohki é kitapatcikaték oma tansi takeé tocinkaték
Mistikwanaspinéwin anikocih kési kapawicik kita ké wihci katcintinahkwaw omeéthéw iséyayawin, ahpo aniki
éka mistahi ka nakatéthinécik ékosi kita ké itaspinihcik. Animocih osam étoké éka katawa ita & wekihkicik, &
kitimaki pamihocik, ahpo ité kaké otohtécik, kaké pé isi pamihécik, ékwa ména kékwathéw ka ké pihtotécik
oma askiy, ahpo kéweétinohk ka wekihcik, ahpo oti ména éka métcét ka nisitontahkocik (Akathaséw ahpo
Pahkwayis) ahpo ména tanimatohwa iskwéw ahpo nanpéw ahpo ahpihtaw ayi.

Kekwaya oho taskoc aweyak ka kiti maki pamihot, éka kawekit, ahpo éka kakeé miskahk atoskéwin, ahpo
kakakwe ayamihcikét, éyakoni oho kita ké wécétwamakwana Mistikwani akosiwin, ékota ohci awéyak
kita ohci éka kayawa isayat. Oté Kewétinohk ekwa wathaw kayaki éncawinsa, askaw nanwac mithwasin
nipiy, ekwa méciwin & mistahkéték ekwa éka maskekewitiniwak é itahcik, éyakoni ména kékwaya we
wanahcihkémakwana. Onékanéwak poko pokaniki kita nitawéthimawahk kita kwéskatacik kékway
akosowinihk isi. Ekosi kwéskatwatwawi kékway,namotha ékwa métcét o taskanahk kita athawak.

Athiman meéna kita katcihtinikatéki oho wecihikowina méecét ohci. Mamécétitowa athisitiniwak ta
nahéthétahkwaw oma kési nanatahiwecik ékwa ka sihtoskatcik. Oko kékway ka pakitinahkwaw kita itinésicik
poko pa pétos oho athisitiniwa ohci, pa pétos ka isayamithit, napew ékwa iskwew ahpo ahpihtawayihk, ékwa
ka ké isi pamihimint otahk. Ekwa ména aniki éka mécét ka nisititamithit opékiskwéwiniwaw. Akathaséwak
ahpo Pahkwayisak) kotaka ména ayamowina.

Ekwa ména Mistikwani Mitwayawin kita sa sihtoskikaték kinciwak, miswéta oko ka pakitinahkwaw kékway
ka atoskecik étawinihk. Nithwasin kit aka kotcihtaniwik oma kayas kiskéthétamiwin, isincikéwina, kakeé is kita
pamiht awa ostikwan eka ka mithwayat, oko kaké miskakatcik akamihk kihcikamihk, ka pétamocik, ahpo
papétos itowahk athisitiniwak, ékwa ména westawaw kita wécihécik oko ka atoskécik.
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ITE ISI NEYO 4: KITCINAC ANIHI

ay

42

43

Oma ka oshitaniwik kékway
nawac kita mithwasik ahpo ita
awéyak kaweékit, ekote isi kita

kaweé nanatawihit.

Kita othastaniwik nawac

kita mithwasik oma it aka
pimpathétaniwik oma Mistikwan
Onanatawihiwéwin oko ohci opamih
kohci takosihkwaw, Ka pétamocik,
ahpo pa pétosihtowahk athisitiniwak
Kita masihkatcihtatéki oho
Mistikwanihk Awéyak kakosit

oté keweétinohk ékwa wathaw

kayaki etcawinisa.

44

45

Kita sohkahk oma ka isi
waskaweétocikaték Mistikwani
Mithwayawin, oko ohci
opékiskwéwiniwa éka mihceéet

ka nistotamithit étcawinisihk
(Akathaséwak ahpo Pahkwayisak).

Kita pékiskwatcikaték Mistikwani
Mithwayawin oko ohci

Napéwak ekwa Iskwéwak ahpo
aniki Ahpitawayih.



ITE ISI NEYANAN 5:

Kita wétatoskémihcik Néhithawak, Ayiskémeéwak, ékwa Apétawikosisanak
Mahti tansi oma wéthawaw Mistikwani Mithwayawin ka pakamiskakocik,
ayahk ohci oma pétos é isi étinéwitcik, ékwa ména otasotamakéwiniwawa
ékwa otinéwiniwaw.

Néhithawak, Ayaskéméwak, ékwa Apihtawikosisanak késih nisintotahkwaw askiy, pimatsiwin, mistahi
wéecihiwemakan tansi kawe isi wecwatcinpathik oma Mistikwani Mithwayawin ota Kanata. Oma nistamih
kékway kastaniwik ota Takétocihkaték, kakithaweyak ohci &€ mithwasik ota Kanata, taskoc ména anihi

Néhithawak, Ayaskéméwak ékwa Apétawikosisanak ohci.

Eyakonima kétisahot awéyak kita ké tocikaték, ékota kikin Néhithawak, Ayaskemewak, ékwa
apétawikosisanak ohci kékway. Ekota é nistawinacihkaték oma otsihcihkéwiniwawa oko éyakonik
athisitiniwak ékwa tansi kakée pé isiyayacik, taskoc ména otasotamakéwiniwawa ékwa othasiwéwina
weéthawaw ohci. Mécét kekway péyakwan nistamiyayaw oko ohci Néhithawak, Ayaskémeéwak, ékwa
Apitawikosisanak oténahk ékwa opimih ka wekicik, ékwa ména oho ka nayétawahki ka mosihikotik oko
Néhithawak, Ayiskéméwak ékwa Apihtawikosisanak kéyam pikwété ka wekicik.

Anima takeé totcihkaték ké nistamastaniwin wé wecihpékiskwemihcik oko Kanékanihcik Néhithawak
Ayiskeméwa ka Nékanéstawatcik, ékwa Apitawikosaniwi Kimawak ména aniki ka Piskétsicik Apétawikosanak
ména Néhithaw Iskwéwa Ka Nékanéstawatcik. Ekwa kotakak kékway é kitapimikocik ékota taskoc anihi
waskahikana Friendship Center Ka isi thékatéki miswe isi Kanata.

Oma Tatocikaték mistahi sohki wétamwahk oko ithikohk Néhithaw ak, Ayaiskémeéwak, ékwa
Apitawikosisanak énohté mithwayacik animoci kakeé isi pamihécik kiskinwahamotowinihk, kaké a otinécik
awasisak ékwa pétos kake isi kitimahécik ékwa otcawasimisiwawa ka pakamiskakothit éyakoni kéyapitc.

ta kacihtinahkwaw oho Ka pakitinikatéki Néthithawak Isicikéwina ohci, ekwa nanatahiwiwéwina oko
onékanéwak, Néhithawak, Ayiskeémeéwak, Apitawikosanak ta wécésinkématocik. Ekwa meéna misiwesi
okimawinihk kita pekwatcikateki oho Pétos aweyak kési pamihit, Pimathihisowin ékwa kitimaki pamihowin.

Namotha misiwété nisowanatcihisowin ka ispathik oho Néhithawi, Ayiskéméwi, ahpo Apitawikosani
étcawinsa maka méct é nakiskahkwaw. Misiwété maka kita miskocikatéeki.
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ITE ISI NEYANAN 5: KIHCI ANIH]

5]

52

Nehithawak isi Kapimayak:

Kita mamawataniwiki oho ita
awéyak kocih wécihit Mistikwani
Mithwayawinik (Mistikwani
Nanatawihiwéwin ékwa pakwanta
kékway ka patcétacik) wethawaw
ohci Néhithawak kayas ména tansi

Ayiskéméwak isi Kapimayak:

Kita mamawataniwiki oho ita
aweyak kocih wecihit Mistikwani
Mithwayawinik (Mistikwani
Nanatawihiwéwin ékwa pakwanta
kekway ka patcétacik) wethawaw
ohci Néhithawak kayas ména tansi

53

54

Apitawikosani isi Kapimayak:
Apitawikosanak kita opinihcik kéwé
nawac mithwayacik ékwa kita wécih
katcihtinahwaw Kita nanatahiwiweécik
ékwa ta wecihécik Ka patcétacik
pakwanta kékway maka isi také
wécihisocik kiskéthétamowinihk isi.

Kita sohki naskwéwasintaniwik
oma Néhithawak, Ayiskémeéwak,
ékwa Apitawikosanak oténahk
ahpo opimété kayacik Mistikwani
Mithwayawin ohci ékwa asici
anihi kékwaya athisitinéw ékosi ka
weé itiskakot.



ITE ISI NIKOTWASIK 6:
Kita Waskawétcik Onékanéwak, kita misak Kiskéthétamiwin ékwa
mamawihwecihitowin pikweseési.

Misiweta oko Onekanéwak, é kiskinopitikocik okiskéthétamowiniwaw namacé kita masihkahkwaw oho
“poko” kekway kita nakaskikatek ahit ohci. Kakithaw maka oma & pakamiskakowahk papétos isi ékwa mistahi
é kiskethétahkwaki pikwéta oma ka pimipathétaniwik kekway.

Okimawina miswé oma askiy ékosi tési kapawicik ‘mamaw okimawin” tési kitapahtahkwaw oma wé
oskeweépahahkwaw othasiwewina Mistikwani Mithwayawin ohci ométa ka pa piskétapicik onékanémowawa
oki asicih. Ména, keéyam ata tipahaskanihk ohci é kitapatcikatek oma Mistikwanaspinéwin kesi paminikaték
oti, makékwa mécéetwayak ita oko Okimawak Otowa kitapimihkwak ékwa ekosesi kita ke wawecihitocik
Okimawina ékosi kita wécihiwemahkan kita nawac mithwas ékota kékway kakaskétaniwik Mistikwani
Mithwayawin ohci.

E tipahikaték ithikohk kekway é kasketaniwik oma kati nonkwak, mawaci nitawéthéetakwan ékwa kakithaw
poko péyakwan tési tipahahkwaw, katawa ahkitasowina kita apatcitacik. Neswayak oma kitocih natamahk
éyako: nistam, anima tansi ka we isi nisitawinamahk isi ka otinikatéki oho akitasowina, taskoc ésa ithikohk
kékway é ati ispathik, maka kita wécasik éyakonima. Ekwa kintwam, také isi nistotahkwahk anima kékway ka
mosahkinikaték, ékwa anima tansi kési mosahkinikaték anima ka mosahkinikaték.

Oma eka mistahi ka pakitiniht soniyaw Mistikwani Mithwayawin ohci, katawa poko kita itastaniwik éyako
ekwa oma nitawapenikéwin kita othéthecihkatek ekoté tési pakitiniht soniyaw katawa mawacih tétapatsiht.
Meéna kita othastaniwiki anihi kita pimitsahikatéki ékwa asicih ithikohk kékway, nitawéthétahkwana nawac
oma kawe tocihkaték Mistikwani Mithwayawin otatoskewak ka nanohtepathicik, ekwa ména tansi oko
otatoskéwak kaweé isi totahkwaw oskayih kékway ati étahkwahki. Eyako ména poko kihci ta tocikaték pétos
kitatéspathik takaskétaniwik.

tési pakitinint oko kécihwak, papamih ékota ékwa nisiwé oma kitaskénaw kayatcik.
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ITE ISI NIKOTWASIK 6: NISTAM ANIH]

o)

6.2

6.3

Kita mamawi otcihpitci katéki oho
misiwé Kanata Othasihwéewina
Okimanahk ékwa papétos it aka
toskatcihkatek kekway.

Kita nawac mithwasik isi oma
kiskethetamowin kési ka
mawasokinikatek Mistikwani
Mithwayawin ohci.

Kita maskawisinécik oko Mistikwani
Mithwayawin katoskatahkwaw.

64 Kita nékanapitcik oko ka
wétcéwikocik ométhéw
Akosiwin opimatsiwiniwak
owécayamakaniwawa asicih
oma kawé othastacik, ahpo
kawe othastaniwik othasowéwin
Mistikwani Mithwayawin ohci.

20



EYAKONI OHO MAMAW KITA KE TOCIHKATEK
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ITE ISI PEYAK 1:
Anihi Nistam kaweé Tocihkatéki ékwa kita Atéspathik

11

12

nakatohkéwin tansi sasihkiskikaték Mistikwani Mithwayawin, ékwa kita nakaskikaték
Akosiwin ékwa Nisowanahcihisowin pikwéspih ména kési kitdpamiht awéyak kakosint

111

11.2

11.3

ta wapahtithecik othasowéewak,
katoskehiwécik ékwa pokaweyak
ithikohk emithwasik Mistikwani
Mithwayawin ita katoskaniwik.
Thakastaniwiki Athisitinew
onistotamiwin tési mithwayacik

eékwa kita cihkamatcihocik, ékwa
tasihtoskatcik étawinsa kita
waskawéstahkwaw oma Mithwayawin
ékwa cihkamatcihowin.

Ta thakastaniwithik onistotamiwin tansi
tési nistawinahkwaw awéyak nawac
poko nantaw kawe isayaht. Tanta
kitotinahkwaw sihtoskakéwin ékwa
kita wécihikocik.

114

11.5

Kita kiskinwahamatcik oko

keékway katoskahtahkwaw kita
nisitawinahkwaw oma akosiwin sémak
ékwa kita wa wécihtacik mithwayawin
ékwa kita kipihtinahkwaw mistikwani
akosiwin ékwa nisowanahcihisowin
tahtwaw késpathihikocik.

Kita nohtinikaték oma ekosési awéyak
kési kitapamiht, wé thakakimihcih
aweéyak, ka néyak kipitinikaték, ékwa
sémak kékway é tocikaték tawécihiht
aweéyak, kita ayiyamihiht awa ka
kikiskakoht oma akosiwin..

Oweétokémakaniwawa, kakitapamikohcik, kiskingahamatowikamikwa, késpak
kiskinahamatowikamikwa ékwa étawinsik ohci ka pimipathécikécik kita sinkiskahkwaw
Mistikwani Mithwayawin apiscawasisak, awasisak, oski pimatisak ohci .

1.21

1.2.2

nawac mistahi sihkoskatowin
onékihikomawak ohci ékwa aniki

ka pamihikocik ékosi apiscawasisak
katwa kita isi ohpikicihk ahpo aniki ka
awasimeé nésowatsicik.

katawa kawé isopikiht athisitinihnahk
ahpo omamitonéthécikanihk ahpo
tési sihtoskatcik

1.2.3 Mistahi nawac tanistotahkwahki

kiskinahamatowikamikohk oho
kakwakeé itotahkwaw kakithaw
okiskinahamawakanak waweés

aniki kakostatikosicik.

1.2.4 Mécét nawac oho kasihtoskakotcik

awasisak, oski pimatsak etawinihk ohci
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13 Kitd mithwayaniwik Atoskéwinihk.

1.31 weéstawaw oko kapimipathécikécik 1.3.2 Mistahi nawac nisitotamiwin kita
wathawétimayih okimawinihk ta apshtahk oma ita katoskaniwik oma
pimitsahakwaw oma (Pyschological ohci akosiwin.

Health and Safety Standards.)
14 Kiséyayak, Owakomakanak, it aka pamihit awéyak, ékwa étcawinsa kita sa sihkiskahkwaw
Mistikwani Mithwayawin kati kihtéyawihk, kita kipihtinahkwaw éyakwéthéw ména
nisowanahcihisowin & isko kaskétahcik ékwa sémak kita kipiskahkwaw mayawatc.

141 EkKa pétos tési pamihit awéyak 1.4.3 Kita wecihécik kiseyayahk
ékihtéyayiwit omékosih owécayamakaniwawa, anihi ka
ostikwanihk kakosiht. wécihikocik, ta nisitawinahkwaw

oho mistikwani akosiwina,
nisowanahcihisowin, kakitimahit
kiséyaya, kati késkwekihkat, ékwa kita
méyakwamisinaniwik néyak.

1.4.2 Kita wecihécik kiséyayak ka
sésawecik mithwayacik isi ékwa
kita wecewakanicik.

Katawa isayawin ohci Kanata-KAMAMAWASTEK-Katawa isayawin ohci Omamawapowak

23



ITE ISI NESO 2:
Anihi Nistam kaweé Tocihkatéki ékwa kita Atéspathik

21 Kweskwasowaniwik, kwéskihwepinikaniwik ménowayawin ékwa Cihkamatcihowin ohci.
pikweési itwatwaskéwinicik éka ka mithwayacik ostikwaniwahk owécayamakaniwaw asihci.
211 Ta pakitinikaték oma tawécihikot awéyak kati ménowayat ékwa tansi tatocikatek
ota Kanata.

2.1.2 Kita kiskinahamakaniwik oma 2.1.6 Tawecihécik owécayamakanak
Mistikwani Mithwayawin oko ohci ka tasihtoskahkwaw ménowayawin
pimipathétacik kékway Akosiwin ohci ékwa cihkamatcihowin, kawéecihacik
ménowayawin iteke isi. oho ékwa ména éka kita osam

213 Méthowayawin ekwa cihkamatcihowin mistahi atoskecik.
oma kitési wawéthécihkaték 2.1.7 Kita wihtamahcik oko ka kitapamatcik,
ahatiht oko. oho ékwa aniki wéthawaw éka katawa
késayacik, ména owécayamakaniwawa,
tansoma tési kitethetahkwaw
kékway ka wihtamatcik éka misiwe ta
papamakoték éyakoh.

214 Kesatc kita késasowatcihkatek kékway
owa athisitinéw kwayask eka katawa
keésawat éskwa eka waskameéthitahk.

215 Ekosi kitatastamahcik athisitiniwak
wethawaw kita othasiwatacik ahtiht
soniyawa it kocih pamihécik Kanata
isi katocikatek

2.2 Weéstawaw oko éka katawa késayacik ekwa owetokémakaniwawa, kita othipathétacik

2.21 weéstawaw kita othastatcik oko eka 2.2.2 Kita tawinikaték athisitiniwak oko
katawa késayacik, oma ita kohci éka katawa késayacik kita apitcik
pimipathihécik, masinahikan ka ita oma kékway ka pimpathétaniwik
othastaniwik oho ohci ékwatowak oma Mistiwani Mithwayawin.
waskahikana, ékwa ka kita pamiht oho Ekota tatoskeécik.

kakitapamikocihk omamawapowa ésa.
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2.3 Kita kistéthétamonht oko okaskétamasiwiniwaw éka katawa késayacik

2.31 Kitekatenikatéki anihi awéyak
ka wanahikot éka katawa
késayaht atoskéwinihk,

kiskinahamatowikamikohk, (késpak
kiskinahamatowin) ékwa pétosta asihci.

2.3.2 Eka kita pakitinihcik Simakanisak
tawihtahkwaw kékway

kipitinatwawi oho ka misihothit eka

katawa késayathit.

2.3.3 kita wapatcihkaték othasowéwin ékwa
katawa kitétastaniwik ita eka é tipasték
anima misiwéskamik kapatahk.

2.3.4 Méswatc kita apatahk ménoayawin
ékwa kakéskimowéwin ispihc ésa
anima awéyak ka mamatcikwapisot.
Soskwac éka eékosi tési pamihit awéyak
oté nékan.

2.3.5 Kita sihtoskatcik oko éka katawa
késayatcik ékwa owétokémakanowawa
kita pékiskwéstamasocik.

24 Eké ékwathikohk mistahi kita kipahikasocihk oko éka katawa késayacik, Osam meécét atskoc
anohc ména ithikohk takée kipahikasocik, ékwa aniki kakipahocik ékwatowak, kita ékakwahk

ita ohci kita wécihéecik.

241 Kita etahkwak ita kita ohci wécihécik
oko éka katawa ka isayacik éka mistahi

oma misihowin kita nakiskahkwaw,
ahpo piskihc othasowéwikamik

eéyakonik poko ita kita othasowatecik,

eékwa pétos ta isi wécihécik oko
oskayak ahpo kihcihyaisak.
2.4.2 Kita itahkwak oma awéyahk taskoc

kita itakwahki wathawétwawi ohci
tési pamihécik.

2.4.3 Ekwa anihi kési pamihécik oko mitoni
éka katawa késayacik, kita miskikaték
anima ita katawak éka kwayask
kakéeé weécihécik.

2.4.4 Ekwa aniki wathawétimwayihk
kayacik kipahotowikamikohk
ékosési awéya kaweécihacik, mistahi
nawac kékway kita atoskatahkwaw
pihcayik kipahotowikamikohk.

2.4.5 Kita kiskinwahamatcik kita
nisitotahkwaw oma éka katawa
isayawin oko ka pimipathihacik taskoc
simakanisak, othasowéwikamikwa,
aniki ékota katoskécik tansi tési
pamihacik misihothicih eékwa asicih
tanta kita ké ohci wécihimiht.
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ITE ISINISTO 3:

Anihi Nistam ékwa Tansi Kita ké Tocikaték

31 Nawac mistahi kékway kita kitapimikohcik oko ahkoséwikamikohk katoskécik.

ENN

312

Ekwa oko akoséwikamihkohk ékwa
ita kakitapamihcik eka katawa
késayacik kakanawéthimihcik,

kita mamawiwécihitocik eékwa kita
ka kiskinwahamatocik.

Kita mamawi tocikaték ménowayawin
akoséwikamikohk, wéthawaw ohci
oko éka katawa késayacik anihi
asicih owécayamakaniwawa oma
ka othascikaték tansi oma kawé

isi wecihisocik.

313

314

315

Kita masinahikaték tansi oma kawé
tocihkaték kawapameécik, kawe isi
pamihécik, ekwa ka isi nanatawihécik,
ahpo ka sihtoskacik oko éka

katawa késayacik, kapatcétacik
pakwanita kékway ahpo ka kawé
nisowanacihisocik, waweés ci oko
wéyawahk kahkosicik.

kitcihnac aniki éka katawa
késayacik kita wapamihcik

sémak akoséwikamikohk.

étowahk apitcécihkana, taskoc
mamatawapatcécihkana, kita
waweécihitocik, ékwa kita wecétatcik
kita katcihtinahkwaw kékway,
athisitiniwak ka masihkahkwaw oma
Mistikwani Akosiwin.

3.2 Kakithaw aweyak kita wecih katcitinahk ékwa ména kita tapitawi pimpathétaniwiki oho
awéyak eka katawa késayat kocih wécihit, pikwesi é itwatwaskewinint.

3.21

nawac mistahi kékway kita

itahkwak étawinihk Mistikwani
Mithwayawinihk isi oko ohci pa pétos
ka itwatwaskéwinihcik.

3.2.2 katawa isi ékwa kita tapitawi mamawi

tocikaték naspic kita mithwasik
wécihitowin, akoséwikamikohk,
mistikwani mithwayawinihk,

ékwa astepéwinihk, pokana é
itwatwaskéwinihcik ohci ékwa anihi
kapatahki ékota ohci.

3.2.3 Eka kinwés kita péhonaniwik

oma awéyak ka nohté wapamiht
pokweé tahtwaskéwinét.

3.2.4 Kita weci katicinikaték

kakéskimoweéewin oko ekosi
kétapitcik kanakatcéetacik.

3.2.5 Eka soniyaw, éka kihtakot, kita

kipiskakotcik oko oskipimatsak,
awasisak, ékwa onékihikomawak, kita
katcihtinahkwaw kakéskimowéwin.

3.3 Nawac kita wécéetaht aweyak oma mitoni éka katawa késayat, kita kwayask kita wecihit,
semak, ekwa ka nakacétathit aweya kita wecihikoht ekwa kita nanatawihikot.

3.31

Kita othastaniwiki oho ithikohk
awéyahk kawé isi méthiht

kwayask nanatahiwiwéwina,

ékwa ka nakacétacik kapatsihcik
pokawéyak ohci é itwatwaskéwinét
kwayask kakosiht.

3.3.2 Ménowayawin ékwa cihkamatcihowin

tési kita patcihkatek othasowéwin
ékwa ka tocihkaték oma awéyak
sohki ka nanatawihit, ékwa ka
nakatcétacik Mistikwani Mithwayawin
ohci kapatsihcik.
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34

35

333

334

335

Ka wathawet awéyak ita sohki eké
nanatawihit, kita nanakatcihit ispih
pakitinihcih akoséwikamikohk ohci
ékwa ekota ohci etawinihk anima kocih
kita pamihcik éka katawa késayacik,
ékota tocih wapamiht.

Kakithaw awéyak kita ké katcihtinahk
maskékéwa kita wécihtat.

Eka kita nakaskakomahkak kékway
pa pétosta ka nanatawihécik oko
awasisak, oskayak, ékwa kiséyayak.
Kita sasakamokih éyakoni.

3.3.6 Kita mamawiweékocik aniki

337

katoskatacik eka katawa késayathit
ékwa Kisik nataw kési maskisithit

ahpo opitcawestikwananithik
kakosithit, ékwa nawac mistahi
kiskéthétamowin kita kakwe ayacik
éyakonik katoskatacik.

Mamawi kita pakitinikaték kékway aniki
ohci éka ka mithwayacik ékwa aniki
pakwanita ké tapacihtacik kékway ka
kwékweépihtotahkwaw. (Néso akosiwina
taskoc é ayacihk).

Kita mistawinahmiht oho wécayihyawa taskohc mistahi & weécihiwéthit mithwayawinihk.

341

34.2

Kita wécihimiht wécayiwawa ka
kaskétathit kita wécihikotcik, pa piskihc
ahpo ita éyakonik ka pimipathécikécik.
Kita wawécihitocik oko péyak

oskan wécayiwawa.

3.4.3 Misiwé oma kitaskenaw é

nistawéthétahkwahki oho

kita pimitsahikatéki ka
kiskinawapatcihkateki, kita
wawécihatcik oho wecayiwawa it
aka pimipathihisothit.

Oko kakoscik ostikwaniwahk kita wihcétacik kita katcintinahkwaw waskahikana é katawa é
isétaniwithiki ékwa atoskéwinink ékwa ayamihcikéwinihk isi wécihikowin. Ekwa nawac kita
wecihimiht owécayamakaniwawa.

3.51

35.2

353

Kita mithwasinithit it aka wékicik
ékwa kita kitéthimihcik oko éka
katawa keésayacik.

Sémak waskahikana “nawac’kita
miskamatcik oko ka papami

ayatcik, eka ka owékicik éka oko
katawa kesayacik.

Kita sihkiskatcik oko éka katawa
késayatcik kita kiskinahamakowiscik
ahpo tatoskecik.

3.5.4 Kita thakisétaniwik Kamaskiscik

kaweécihécik, kita kikathécik éka
katawa keési ayacik. Ka wanahikotcik
soniyawa kita ekaténamiht
soskwac kita atoskécik ahpo

kita kiskinahamakowiscik.

3.5.5 Soniyawa tamethimiht kawécihikotcik,

tawecasik ta wéciheécik
ékwa kothasowatécik.
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ITE ISINEYO 4

Anihi Nistam ékwa Kékway Také Tocihkaték

41 Mistikwani Mithwayawin kita kitapatcikaték oma kakithaw kékway ka atoskatcikaték kitési
mithwasik pimatsiwin.

411

Kita sihkiskatcik Okimawin
Onékanéwak kita mamawomahkwaw
wihkowin oma péyakwan kawe

isi pamihécik athisitiniwak kési
pimatcihisocik ména topinikaték
mistikwani mithwayawin.

41.2

413

“Péyakwanitowahk mithwayawin”éyako

kothastaniwik maka péyakwan

isi oko kotakak athisitiniwak

kita nakahtohkatécik.

Kita sohkahk oma nitawapénikéwin,
nawac mistahi kita nistotamahk oma
kékway é nitawéthetahkwaw eka
katawa késayatcik.

4.2 Kita mithwasik nawac ita kocih wecihécik oko opimé kohci takosinkwaw, kapé misakatcik,

kapétamocik ékwa pa pétositowak, omisi kétaspinécik.

4.21 Kespak kiskinahamatowin nawac kita

nistawinacikatéki anihi etatéthimowina
ékota kocihpathiki athisitiniwak
ohci otsihcihkéwiniwawa.

4.2.2 Tawécasik kiskéthétamowin

tamiskikaték, pétos ayamowin
émasinahikaték ita.

4.2.3 Kayasi kiskethétamiwin,

isihcikéwina, nawac péyahtahk kita
mithwayawin ka pisiskéthécikatéek
mabhti kita ké wécihiwémahkak.

4.2.4 Ta sihtoskatcik opimété ohci, ka

pétamocik ékwa pa pétos athisitiniwak
ita ka mamamawapitcik mahti tansi
oma wéthawaw oma mistikwani
mithwayawin ka pakamiskakotcik.

4.2.5 Kita othastaniwik tansi oma

Mithwayawinihk misiwé othasowéwi
tipahaskanihk oko ohci pétosté ka
ohci takosihkwaw opétamowak, ékwa
pa pétos athisitiniwak westawaw oti
kita kakwéecimécik.

4.3 Kitd masikatéki oho Mistikwani Akosowina Kéweétinohk ékwa pakwatcih Etawina.

4.31 Kita mithwasik nawac pimatsiwin

mistikwani mithwayawinihk isi, ta
nanapatcécihkatéki waskahikana,
nipiy kita pimakoték, ékwa mécihwin
kita wihtakeéték.

4.3.2 Ta masinahikaték tansi mawaci

kitési mithwapatsit awa soniyaw
ékosi ména nawac kita itakwahk
mistikwani mithwayawin.

4.3.3 Kita osihtamatcik oko Mistikwani

Mithwayawinihk katoskécik
waskahikana mahti ékosi kinweés
kita kisacihcik kéwetinohk eékwa
pikwacayihk étawinsa kayaki.
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434

4.35

Kita kiskinwahamatcik Mistikwani
Mithwayawinihk isi kihciwahk
Athisitiniwak ati tawahki
atoskéwin Kewétinihk ahpo
pikwatcayik étcawinisa.

Kita sihkiskawihcik oko Kéwtinohk
akyatcik ékwa pikwatcayihk
étcawinsa, kita othastacik, ékwa
kita pimpathétacik Mistikwani
Mithwayawin katoskatcikaték
wéthawaw tawecihikocik.

4.3.6 Kita wawécihitotcik ka misakih

437

oténawa ékwa ka pisasihki ékwa

ta pa pékiskwatitocik ékwa

ména oho papétos tipahaskana
Mistikwani Mithwayawin ita kohcih
pimpathétaniwik oma awéyak kita
pimotéhot kita nitawi nanatawihit

ka mithosithit maskékéwitiniwa ka
nitawih wapamat.

Nawac mistahi kita
cihkastepathetaniwik oma Mistikwani
Mithwayawin ekwa mamatawi
apatcihcihkan kita apatahk ekosi
kitesihtaniwik kita kiskinwahamatcik
ekwa soniyaw kita pakitiniht athiwak.

44 Sohki nawac kita naskwéwasintaniwik oma kési nitawéthétahkwaw Mistikwani
Mithwayawinihk oko étcawinsink éka mécét kanitotamithit otayamiwiniwaw (Akathaséwak
ékwa Pahkwayisak)

441

Oko éka mécét ka nistotamithit
otayamiwiniwaw, kita wecétacihk kita
katcitinahkwaw oma masinahikaték
kiskéthetamiwin, ékwa wecihikowina
ékwa nanatawihiwéwin.

4.4.2 Kita Tocihkatéek kita nisitawinacik,

eékwa kita kiskinwahamabhtcik, kita
mitcihminécik oko katoskatahkwaw
Mistikwani Mithwayawin ka
nisitohtahkwaw oho ayamowina éka
mistahi awéyak ka nistohtahk.

45 Kita pekiskatikatéki oho ka isi nitawéthétahkwaw oko napéwak ékwa iskwéwak
ahpo ahpétawayahk.

451

45.2

Kita mahkisétaniwik oma nisitotamiwin
ohci pa pétos isi kékway é
nitawéthétahkwahk napéewak iskwéwak
ékwa ahpitawayihk aniki kayacik.

Kita pakitinikaték Mistikwani
Mithwayawin wécihikowin ayahk

ohci kita péyahtak itotahcik

napéwak, iskwéwak, ahpo aniki LGBT
Ahpeétawayihk ka népawicihk.

4.5.3 Iswéwak oko kékway ka pahkisimikocik

éka katawa kati wé isayacik, éyako kita
wihkoscihkaték, oma ésa kita maki
pamihowin, ka pamihawasocik, ékwa
ka nanohtinihcik.

4.4.5 Oho LGBT ka ma mamawapicik kita

sohkiskamoht opékiskwéwiniwaw,
oma ohci awéyak kési kitapamiht
éka katawa késayat ekwa kita
wécatoskémikocik Mistikwani
Mithwayawin katoskatamithit

kita sihtoskakohcik.
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ITE ISI NEYANAN 5:

Anihi Nistam ékwa Kékway Kita ké Tocikaték

51 NEHITHAWAK OHCI KEKWAY: kita othastaniwik wawécihitowin oko Mistikwani Mithwayawin
Katoskatakwaw ( mithwayawin ékwa astépéwin ) ohci Néhithawak, ména oma kayas
kékway, kake tocikaték, isihcinkéwina, ekwa ména anohc ka tocihkaték.

52

511

51.2

513

Kisiwak nawac kita tapitawah

oma katoskatcihkaték Mistikwani
Mithwayawin, nanatawihiwéwin, ékwa
sihtoskakéwin Nehithawak ohci kayas
is keékway isihcikéwina ahpo anohc
kési wépinikaniwik.

Kita pa pami itsahikatek ékwa

kita asonamatonaniwik oko
kihtéyayak kési kiskéthétahkwaw

ka mithwasinithik ahpo ména oho
anohc kiskéthetamiwina kita ma
mamaw wecihitocik ékwa kita
nistawinahcik kiséyayahk.

Kita sihkiskikatek ékwa kita
nisitawinacihkaték oma kihciwak
etawin ékwa kiskethétamiwin

ékota kocihpathik ékwa wethawaw
oko kihcihwak kita opinihcik kita

514

515

Kita thakitwawiht
okiskéthétamiwiniwaw ékwa
onakacihtawiniwaw, ékwa kita
othotinihcik ékwa kita mitcihminécik
pikwatowah katoskatahkwaw oma
kékway kita ké aniki totahkwaw
aweéyak, ékwa nanatahiwiwéwina,
sihtoskakéwina Néthithawak ohci.
Misiwé oma askiy okimawak, ékwa
tipahaskanikimawak, kewétinohk
tipahaskana, ékwa Néhithaw ita
kokimahkaniwitcik, kita sihtoskatcik
kita maskawikapawicik oma ka wa
wécihitocik kita mithwasik nawac oma
Mistikwani Mithwayawin ékwa asicih
anihi ékota ka kiki atoskémahkaki.

AYISKEMEWAK OHCI KEKWAY: Kita othastaniwik wawécihotowin oko Mistikwani
Mithwayawin Katoskatakwaw ( mithwayawin ékwa astépéwin ) ohci Ayiskémeéewak
mena oma kayas kékway, kake tocihkaték, isihcikewina, ékwa ména anohc ka tocihkatéek
akoséwikamikohk isi.

5.21

Kisiwak nawac kita tapitawah

oma katoskatcihkatek Mistikwani
Mithwayawin, nanatawihiwéwin, ékwa
sihtoskakéwin Ayiskeméwak ohci kayas
is kékway isihcikéwina ahpo anohc kési
weépinikaniwik akoséwikamikohk asicih.

5.2.2 Kita wa sihkimécik Ayiskemeéwak

wéthawa okiskéthétamiwiniwaw kita
mamisécik ékota ohci otétawiniwahk.

5.2.3 Ikwathikohk soniyaw kita pimi

524

pakitiniht ekwa kita sihtoskacik kitati
meécét atoskécik ékwa kita sihkiskikaték
ka mosakinécik otahtoskewak, ména
kita mitcihminécik oko Mistikwani
Mithwayawinihk katoskécik.

Nawac mistahi kita nohkohtaniwik oma
Ayiskeméwak okiskethetamiwiniwaw,
ka isi miskikateék wéthawaw

ohci kiskéthétamiwin,

akéetasowina, katatasihk kékway,

ékwa kiskinahamakewin.
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53

54
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5.2.5 Oko okimawak ékwa kompanéwak taskoc, ahpo ka pimipathihacik soniyawa, kita mamawi

APITAWIKOSANAK OHCI KEKWAY: Kita opinihcik apétawikosanak kita nawac mithwayacik,
ekwa kita wéci katcitinahkwaw nanatahiwéwin ékwa astepéwin ékosi maka kwayask wa
wecésihkémihtwawi ékwa wéstawaw kikathétwawi mamawapowinihk ékwa asicih ka
nanatawi kiskéthécihkaték kékway.

5.3.1 Kita weéci mamawapémihcik 5.3.3 Kita kiskinwahamatcik ékwa kitatih
Apétawikosanak mahti tansi oma kita meécéticihk, ékwa kita mitcihminécik
ké isi othastaniwik kekway wéthawaw oko Apétawikosanak Mitikwani
ohci Mistikwani Mithwayawin ékwa Mithwayawinihk kitatoskecik.

asici oma astépéwinink. 5.3.4 Nawac ména kita wecatacik kita

5.3.2 Kita osihtaniwik kisketheétamiwin katcihtinahkwaw oho wécihikowina,
wéyhawaw ohci Apihtawikosanak, oma ékwa éeka ita kita mathitotacik, kita
kékway é kiskethetahkwaw ekwa é isi kistethetamoht otcihsécikewiniwawa,
kiskéthimécik. Ekosi kita nisitocihkatek weéthawaw ohci kési nanatawihécik
oma tanisi ka ké wanahikocik oma ékwa ka sihtoskatcik.

okimanahk ka pimipathihécik ékwa
ména kékway é nita wéthéetahkwaw
Mistikani Mithwayawinihk isi.

5.3.5 Kita sohkisétaniwik ékwa kita
othastaniwik oma tansi kawé isi
waweécihiticik oko Okimawina éyawis
nawac kita mithwasik Apétawikosani
Mistikwani Mithwayawin.

Sohki nawac kita naskwéwasétaniwik oko ka naskomihtcik Néhithawak, Ayiskémeéwak,

Apétawikosanak oténahk ahpo étcawinsink kayatcik Mistikwani Mithwayawin ohci,

ékwa ména anima ka nahétawahk kita nisitocihkaték awéeyak éka katawa késayat

ka pakamiskakoht.

5.41 Kita othastaniwik oma ka wé 5.4.3 Mamawi kita wihkocik mamawi
Tocihkaték Mistikwani Mithwayawin Okimawak kita pékiskwatahkwaw
ména anihi kekway kapatcihtacik ka nayitawahk kita nistocihkatek
ahpo ka minihkwécik Néhithawak, oma kékway ka wanahowék
Ayiskeméwak, Apétawikosanak kapatapinikotcik oko Néhithawak,
Oténahk ahpo étcawinsihk kayatcik. Ayiskéméwak, Apétawikosanak, taskoc
Tanséyakonihk kawe tocihkatéki. ka nohtin Iskwéwécik, ékwa ménoma

mécét ka otinihcik awasisak, ékwa
meécét ka kipahikasocik. Keéyam maka
pikwétih é wékicihk.

5.4.2 Mistahi nawac kita misak ité
isi ka wécétacik éyawis oho
nanatahiwiwéwina, sihtoskacihkéwina
kita katcihtinahkwaw oko Nehithawak,
Ayiskémeéewak, Apétawikosisanak.
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ITE ISI NIKOTWASIK 6;

Anihi Nistam ékwa Kékway kita ké Tocikaték

61 Kita othipathétaniwiki ka kithaw othasowéwina Mistikwani Mithwayawin ohci a asowih
Okimawinihk ékwa asicih a asowih Pimipathécikewinihk.

6.11

Pa pétos ita pkimawak ka
tipéthéahkwaw, kita othastaniwik
oko kita wecihiwécik, ékota kitocih
kitapatcikatéki ékwa kita pimpathiki
othasoweéwina kakithaw ohci
okimawina. Ekwa kita sakapékamohk
éyakonima oté isi misiwé Kanata.

612

613

Kita nahéecik ka wa weécihitocik
oko éyawis Okimawina ayahk ohci
Néhithawak, Ayiskéméwak ékwa
Apétawikosanak, ékwa asicih oko
Otawa Okimawak anihi kita ké
kita pamatcik.

Kotakak oko Athisitiniwak
wathaweétimayih Okimawinihk
kapitcik kita wécéwakanihtocik
kita waskawinatcik onékanéwa
ékwa kita opinahkwaw tansi kitési
waskaweétocihkatéek ka nayitawahk kita
nisitocihkatek kékway.

6.2 Kita nahaniwik oma kiskéthéetamiwin ka mawaskonikaték, ka nita wapenikaniwik, ékwa ka
asowinamatonaniwik kiskéthétamiwin asowakam Kanata.

6.21 Kita mawasokinikatek ékwa kita

wihtamatcik Athisitiniwak oma
kiskéthéetamiwin taskohk kékway

ka akihcihkaték, anihi nistam ohci
kanohkwahki oma Tocikatéki (Strategy)
ékwa meéekwac kita ati othastaniwik
tansi oma kawé isi mawasakonikatek
ékwa kita atocihkaték kinwés oma
kékway katési pathik.

6.2.2 Kita kiskinawatastaniwik oma Kanata
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ohci tansi kawé isi mawasokinikatek
kékway. Ekitapatcihkatek oma Ka isi
miskikaték maskékéewikamikohk ka
nanakatéthécihkaték kékway., ostikwan
taskoc awéyak (opihcawéscihkwanan)
kakosiht, ména anima awéyak
opimatsiwin késpathik.

6.2.3 Kita wécihécik oko éka katawa

késayatcik kita nekanotécik eékwa
kita wécihiwécik misiweési ka nitawi
kiskéthécihkaték kékway.

6.2.4 Kithipa kita itwéstamatcikatek

oma kiskéthétamiwin ékwa kita
waskawémahkahk mamawi
wécihitowinihk isi Ekwa mamwi
pimipathécihkéwinik isi kita ma
méthitonaniwik kiskéthétamiwin.

6.2.5 kita pimasinahikaték ita isko kékway

ka we ispathik, ekosi kita tapitaw
pimakoték naspitcih kita ati mithwasiki
othasowéwina ékwa totamowina.
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6.3 kita maskawisécik, kita mécétcik nawac ka toskatahkwaw Mistikwani Mithwayawin.

6.3 1Misiwé Kanata kita sohkahk oma 6.3.2 Misiwe Kanata kita othastaniwik
kési othéthécikaték Mistikwani mistikwani Mithwayawin tansi kawé
Mithwayawin anikésa ekota ka is atoskatcikaték, ékwa ithikohk e
toskécik, kita nakacétacik oma ka nakacihtacik aniki ékota ka atoskecik
wé isi atoskéhacik oho, ithikohk kihci tawayih.

ka nakacétathit, ithikohk ka
mécétithit, ékwa ka isi papétos isi
kiskéthétamithi kekway.
64 Kita thakisétawihk onékanéwiniwaw Athisitiniwak éka ka Mithwayacik Ostikwaniwahk
ahpo ka mosihikatcik ékwa ména owécayamakaniwaw péyakwan, kita wécihiweécik ka
othastaniwik othasowéewin Mistkwani Mithwayawin ohci.

6.4.1 Kita othastaniwiki kita pimitsahikatéki 6.4.2 Kécihwak oko, ahpo papamih, ékwa
kitinac oko athisitiniwak éka ka misiwé ka mawasakonitocik kita
Mithwayacik Ostikwaniwahk opinécik é nékanotahikotcik oho éka
ahpo ka mosihikotcik- asicih ka mithwayathit ostikwanithik, ahpo ka
owécayamakaniwawa- kita nékanotécik mosihikothit mistikwani akosiwin, ékosi
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