REDUIRE LES RISQUES DE SUICIDE
EN CREANT UN ESPACE SECURITAIRE
A LA MAISON

Adoptez les pratiques ci-dessous pour assurer la sécurité de vos proches.

MEDICAMENTS

Jetez de facon
Securitaire tout
meédicament périmé
ou inutilisé.

Limitez le nombre de
meédicaments (avec ou
sans ordonnance) et
gardez-les sous clé.

PRODUITS CHIMIQUES

Conservez les produits
chimiques sous clé,
hors de vue et hors

de portée.

ALCOOL

Limitez la quantité
et rangez de facon
responsable.

CENTRE D’AIDE LOCAL

Renseignez-vous aupres
de votre centre d’aide

CLES DE VOITURE

Gardez les clés de votre
voiture hors d'atteinte,

ARMES A FEU

Retirez les armes a
feu ou conservez-les

sous clé, déchargées
et gardées séparément
de leurs munitions.

DETECTEURS

Installez des détecteurs
de monoxyde de
carbone et des
avertisseurs de fumee.

"

BLESSURES
AUTO-INFLIGEES

Restreignez I'acces
aux cables, cordes,
couteaux et autres

local. Communiquez dans un endroit Ecoutez sans porter outils potentiels
avec celui-ci au besoin. seécuritaire. de jugement. d'automutilation.
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